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BARSZCZ
SOSNOWSKIEGO

Heracleum sosnowskyi Manden.

rodzina: selerowate
kwiaty biate
kwitnienie: VI- VII
gatunek inwazyjny

Oris

I Gatunek inwazyjny — obcego pochodzenia, ekspansywny. Jest jedna z najwyzszych roslin zielnych —
dorasta do 5 m wysokosci. Roslina monokarpiczna (zakwita tylko raz, po czym obumiera), dwuletnia
lub w niekorzystnych warunkach (uszkadzana, wykaszana) wieloletnia. todyga jest gteboko
podtuznie bruzdowana, pusta w srodku, u podstawy o $rednicy okoto 10 cm. Liscie skretolegte,
pierzastodzielne o zmiennym ksztatcie i imponujacych rozmiarach —do 1,5 m Srednicy. Kwiaty biate,
zebrane sg w okazaty baldach (do 50 cm srednicy), ponizej ktérego czesto wyrastajg dodatkowe,
mniejsze baldachy. Roélina kwitnie od czerwca do lipca. Owocem jest roztupnia. Jedna roslina
wytwarza do 20 tys. nasion, ktére w wiekszosci (60-90%) opadaja w promieniu okoto 4 m od rosliny
macierzystej. Transport na duze odlegtosci zachodzi gtéwnie podczas powodzi, kiedy nasiona
przenosi woda. Gatunek nie rozmnaza sie¢ wegetatywnie. Uszkodzona roslina ma duze zdolnosci
regeneradji.

I WYSTEPOWANIE

Naturalny zasieg barszczu Sosnowskiego obejmuje centralng i wschodnia czes¢ gér Kaukazu,
Zakaukazie oraz poétnocno-wschodnie kranice Turcji, gdzie gatunek ro$nie w zaroslach wzdtuz
gorskich potokow.

HISTORIA INWAZ]J1

Historia rozprzestrzeniania sie gatunku siega czaséw powojennych, kiedy to w Zwigzku Radzieckim
rozpoczeto badania nad jego przydatnoscia jako paszy zielonej lub kiszonki. Ze wzgledu na mate
wymagania siedliskowe oraz duzy przyrost biomasy zaczat by¢ promowany w réznych krajach bloku
wschodniego. W Polsce badania nad uprawa gatunku prowadzono w latach 60-70 XX wieku.
Dziatania te do$¢ szybko zakonczyty sie niepowodzeniem, ze wzgledu na trudnosci ze zbiorem.
Aktualnie barszcz spotykany jest w catej Polsce, czesto w sasiedztwie PGR-6w, gdzie byt uprawiany
szczegdlnie licznie w dolinach rzek na Podhalu. Liczba jego stanowisk stale rosnie.

WARTO WIEDZIEC

Barszcz Sosnowskiego jest jedna z najgrozniejszych roslin inwazyjnych, stanowi realne zagrozenie
nie tylko dla rodzimej flory, ale réwniez dla zdrowia cztowieka. W krajach bytego Zwigzku
Radzieckiego rosdlina nazywana jest ,zemsta Stalina’, poniewaz sprowadzona zostata z Kaukazu
niedtugo przed jego Smiercig i obecnie stanowi powazny problem. Wszystkie czesci rosliny
zawierajg olejek eteryczny, w tym m.in. zwigzki kumarynowe, ktére powoduja uczulenia i oparzenia
skéry nawet Il i lll stopnia. Dziatanie to jest silniejsze w ciepte, stoneczne dni. Slady oparzenia
pojawiaja sie po kilkunastu minutach od kontaktu z rosling (przy naswietleniu promieniowaniem
ultrafioletowym) lub dopiero po kilku godzinach.



BARWINEK
POSPOLITY

rodzina: toinowate
kwiaty niebieskie
kwitnienie: lll-V

Oris
I Wieloletnia, zimozielona krzewinka dorastajaca do 20 cm wysokosci, o dtugich (do 1 m), ptozacych
pedach ptonnych oraz wzniesionych pedach kwiatowych. Liscie sg ciemnozielone, blyszczace,
skorzaste. Kwiaty niebieskie lub jasnofioletowe, o srednicy okoto 2,5 cm, pojawiaja sie wczesna
wiosng (od marca) i zapylane sg przez pszczoty i motyle. Owoc tworzg dwa mieszki. Duza role
w rozsiewaniu nasion odgrywaja mréwki. Roslina rozmnaza sie gtéwnie wegetatywnie przez
ukorzenianie sie pedow.

! WYSTEPOWANIE

Barwinek pospolity wystepuje w potudniowej, zachodniej i Srodkowej Europie, na Kaukazie i w Azji
Mniejszej. W Polsce spotykany jest na rozproszonych stanowiskach na nizu oraz w nizszych
potozeniach gorskich. Preferuje miejsca umiarkowanie cieniste, o zyznej, zasobnej w wapn glebie.
Rosnie w lasach lisciastych, zwtaszcza gradach i buczynach oraz zaroslach. Czesto uprawiany jest
jakoroslina dekoracyjna, bywa, ze dziczeje.

J ZAGROZENIE/OCHRONA

Gatunek do 2014 r. podlegat ochronie gatunkowej. Gtdwnym zagrozeniem byto i nadal jest
pozyskiwanie okazéw ze stanowisk naturalnych ze wzgledu na piekny wyglad - ozdobne kwiaty
izimozielone pedy.

WARTO WIEDZIEC

Barwinek jest rosling ceniong ze wzgledéw dekoracyjnych, ale réwniez z powodu jego wtasciwosci
leczniczych - w ziotolecznictwie ludowym stosowany byt m.in. do gojenia ran, usmierzania bélu
gtowy. Odgrywat réwniez wazna role w wierzeniach, obrzedach ludowych (byt np. jednym
z elementéw wienca $lubnego, Swiecony wktadano do trumny) i czarach (pomagat przywotywac
ludzi). W historii, zwtaszcza Slaska, barwinek zwany zimziotem lub zimzielonem zapisat sie jako
roélina wskazujaca miejsca prowizorycznego pochéwku. Zotnierze nosili na szyi niewielkie
ptécienne torebki (na wzér szkaplerzy), w ktérych zaszywano oprécz medalikéw, krzyzykéw,
nasiona barwinka. Gdyby Zotnierz polegt i nie zostat nalezycie pochowany barwinek przez caty rok
miat wskazywac¢ miejsce spoczynku. Cata roslina jest lekko trujgca. Nazwa faciriska rosliny jest
bardzo stara - pojawia sie juz w pismach Pliniusza Starszego (poczatek n.e.). Przypuszcza sie,
ze pochodzi od stowa vinco - zwyciezam (np. chorobe) i nawigzuje do wtasciwosci leczniczych
rosliny lub od stowa vincio — wigze, oplatam i zwiagzana jest z dtugimi pedami gatunku. Polska nazwa
rodzajowa ,barwinek”zwiazana jestzdawnym wykorzystaniem rosliny - robiono z niej barwnik.



BEZ CZARNY

(DZIKI BEZ CZARNY)

Sambucus nigra L.

rodzina: pizmaczkowate
kwiaty biate
kwitnienie: V-VII

| Oris
Krzew, rzadziej niewielkie drzewo dorastajace do 10 m wysokosci. Miode pedy maja wewnatrz
biaty, gabczasty rdzen. Liscie ztozone sg z okoto 7 jajowato eliptycznych listkéw. Kwiaty biate
o intensywnym, ,ciezkim” zapachu zebrane sa w szczytowe baldachy. Owocem sg kuliste, miesiste,
I$nigce pestkowce, zmieniajace kolor w trakcie dojrzewaniaz zielonego, przez czerwony, na czarny.

WYSTEPOWANIE

Bez czarny jest bardzo pospolity w catej Europie, zostat réwniez zawleczony na inne kontynenty.
Ze wzgledu na dtuga historie uprawy i powszechne wykorzystywanie rosliny, jej pierwotny zasieg
jest trudny do ustalenia. W Polsce bez czarny roénie na obszarze catego kraju, w gérach po regiel
dolny. Preferuje gleby wapienne, zasobne w azot. Ro$nie zaréwno w petnym storicu jak i w duzym
zacienieniuwlasachizaroslach.

WARTO WIEDZIEC

Bez czarny wykazuje wtasciwosci lecznicze oraz kosmetyczne, jest rosling jadalna i ozdobna
(w uprawie dostepny jest w wielu odmianach). W kuchni wykorzystuje sie zaréwno biate kwiaty
pojawiajace sie na poczatku lata, jak i czarne owoce dostepne jesienia. Nalezy jednak uwazac, bo
niedojrzate owoce zawieraja sambunigryne - toksyczny zwigzek powodujacy mdtosci oraz zatrucia.
Glikozyd ten rozktada sie podczas suszenia i gotowania, dlatego owoce bezpieczniej spozywac po
przetworzeniu — w formie sokéw, powidet, dzemow, czy naparéw z suszu. Owoce posiadaja tez
wiasciwosci barwierskie. Poza kwiatami i owocami z bzu wykorzystywano réwniez gatazki,
a dokfadniej miekki rdzen wypetniajacy pedy. Wykorzystywano go w technikach mikroskopowych
do sporzadzania preparatéw, a w zegarmistrzostwie do czyszczenia delikatnych mechanizmow.
Mimo licznych wiasciwosci leczniczych, bez czarny w wierzeniach mieszkancow réznych krajow
uchodzit za rosline zwiazana z czarami, Smiercia i béstwami podziemi, np. germanska boginig Hel,
Holle (stad nazwa ludowa - holunder). Do najbardziej znanych praktyk zwigzanych z magiczna
moca bzu czarnego naleza m.in. branie miary na trumne z nieboszczyka za pomoca patyka z bzu;
bzowy patyk stuzyt woznicy, ktéry transportowat trumne na cmentarz (cho¢ nie mégt nim dotknac
konia - grozito to Smiercig zwierzecia); na obreczach z gatazek bzu oplatano wierce pogrzebowe;
powtérne kwitnienie bzu jesienig zwiastowato smieré mtodej osoby w najblizszej okolicy.



BEZ
KORALOWY

Sambucus racemosa L.

rodzina: pizmaczkowate
kwiaty z6tte
kwitnienie: IV-V

j oris

Krzew lub rzadziej niewielkie drzewo dorastajace do 4 m wysokosci, o luznej, nieregularnej koronie.
Wewnatrz peddw znajduje sie gabczasty pomaraficzowo-brunatny rdzen (jest to cecha réznicujaca
bez koralowy od czarnego, ktéry wewnatrz pedéw ma rdzen biaty). Liscie ztozone s3 najczesciej
z 5-7 wydtuzonych, eliptycznych listkow. Gérna strona blaszki lisciowej jest ciemnozielona, spodnia
- sinozielona. Jesienia liscie przebarwiajg sie na zotto, roztarte wydzielaja intensywny zapach.
Kwiaty drobne, poczatkowo zielonkawe, pdzniej zétte, zebrane sg na szczycie mtodych gatgzek
w zwarte, stozkowate wiechy dtugosci 3-6 cm. Kwitng od kwietnia do maja, sa zapylane przez
owady lub sg samopylne. Owocem sg kuliste, czerwono - koralowe pestkowce, o $rednicy okoto
5 mm, skupione w geste owocostany. Dojrzewaja w sierpniu. Zjadane i rozsiewane s przez ptaki.
Nasiona sg brazowozétte, wasko-jajowate, okoto 4 mm dtugie.

WYSTEPOWANIE

Bez koralowy rozpowszechniony jest w potudniowej i Srodkowej Europie. W Polsce przebiega
poétnocna granica zasiegu gatunku. W stanie dzikim wystepuje pospolicie na potudniu kraju,
w rejonach podgérskich. Stanowiska zlokalizowane na pétnocy maja pochodzenie
antropogeniczne. Gatunek rosnie na glebach zasobnych w azot, najczesciej w przeswietlonych
drzewostanach, zaroslach, na zrebach, w obrebie wiatrotoméw lesnych.

WARTO WIEDZIEC

Bez koralowy jest rosling trujaca. Zatrucie objawia sie bélem gtowy, wymiotami, biegunka. Owoce
tracg wiasciwosci trujgce po ugotowaniu. W ziotolecznictwie uzywano catkowicie dojrzate owoce.
Zawierajg m.in. witamine C i B1, olejek eteryczny, cukry, pektyny, barwniki organiczne. Herbatki
zowocoéw bzu koralowego byty uzywane napotnie i przeciwgoraczkowo.



CHMIEL
ZWYCZAJNY

rodzina: konopiowate
kwiaty niepozorne
kwitnienie: VI-VIII

oris

I Wieloletnia roslina zielna, o dtugich, dorastajacych do 10 m dtugosci, kanciastych, wijacych sie
todygach, pokrytych haczykowatymi wtoskami i silnie rozbudowanym korzeniu. Co roku z kfgcza
wyrasta nowy ped, ktéry rosnac do swiatta, owija sie wokét podpory zawsze w jednym kierunku —
w prawo. Liscie 3-5 klapowe, w nasadzie sercowate, z brzegu zagbkowane, na wierzchniej stronie
blaszki pokryte szorstkimi, gruczotowatymi wtoskami. Roslina dwupienna - kwiaty meskie i zeriskie
znajduja sie na réznych osobnikach. Kwiaty meskie, drobne (do 6 mm), barwy zéttawej zebrane sa
w luzne kwiatostany w katach lisci. Kwiaty zenskie tworza kotkowate, zielonkawe kwiatostany
przypominajace szyszki roslin iglastych i tak sa potocznie nazywane. Owoce — pomararnczowo
brazowe, 2 mm orzeszki, rozsiewane sg przez wiatr. Powstaja w owocostanach — charakte-
rystycznych jasnozielonych szyszkach, brunatniejacych w miare dojrzewania.

WYSTEPOWANIE

Chmiel zwyczajny wystepuje w stanie dzikim w potudniowej Europie, na Bliskim Wschodzie
i w Ameryce Pétnocnej. Od wiekdw uprawiany przez cztowieka skolonizowat, jako uciekinier, strefe
klimatéw umiarkowanych i cieptych catej Eurazji. W Polsce wystepuje pospolicie na siedliskach
wilgotnych, zyznych, cienistych. Jest czestym sktadnikiem olséw, tegéw i zarosli. Rosnie nad
brzegamiwdd, atakze naterenach ruderalnych, przy zabudowaniach i na Smietniskach.

WARTO WIEDZIEC

Chmiel wykorzystywany byt i jest przez cztowieka na rézne sposoby. Najcenniejszym surowcem
sg dojrzate zenskie kwiatostany, uzywane jako przyprawa do piwa oraz w lecznictwie. Zwieraja wiele
cennych zwigzkéw, m.in. kwasy goryczkowe chmielowe, terpeny, garbniki i zywice. Substancje te
pobudzaja taknienie, utatwiaja trawienie, dziataja moczopednie, maja wiasciwosci bakteriobojcze,
przeciwgrzybiczne, a takze uspokajajace i nasenne. Wycigg z chmielu jest uzywany réwniez
w kosmetyce do produkcji kreméw, mleczek oraz jako sktadnik kapieli regeneracyjnych i do
produkcji szampondw. Uzytkuje sie rowniez mtode pedy chmielu, ktére zjadane sa jak szparagi.
Sq zrédtem witaminy C, flawonoidéw i kwasu foliowego. Chmiel jest rosling przemystowa.
Najwieksze plantacje — tzw. chmielniki, znajduja sie na potudniowym wschodzie Polski, na Dolnym
Slasku i w Wielkopolsce. Polska jest trzecim pod wzgledem wielkosci producentem chmielu
w Europie oraz pigtym na swiecie.



CZOSNEK
NIEDZWIEDZI

rodzina: liliowate
kwiaty biate
kwitnienie: IV-VI
ochrona czesciowa

oris

I Bylina cebulowa o jajowato-lancetowatych lisciach. Biate kwiaty zebrane sa w pozorne baldaszki na
szczycie trojkanciastej, bezlistnejtodygi. Kwiaty zapylane sg przezmuchy i trzmiele. Moze dochodzi¢
do zapylenia wiasnym pytkiem (tzw. samozapylenie), dzieki czemu wytwarzanie nasion zachodzi
réwniez pod nieobecno$¢ owaddéw. Owoce, tréjkomorowe torebki, zawierajg okragte, czarne,
ISnigce nasiona. Rozsiewane sg one gtéwnie przez mréowki, ktére w tupinie nasiennej znajduja
smakowity thuszcz. Owoce dojrzewaja w okresie czerwiec-lipiec.

I WYSTEPOWANIE
Czosnek niedzwiedzi wystepuje niemal w catej Europie, a takze w Azji Mniejszej, na Kaukazie i Syberii
(po Kamczatke). W Polsce wystepuje najczesciej w gérach (po regiel dolny) i na pogorzu,
w pozostatej czesci kraju mniej obficie, na rozproszonych stanowiskach. Gatunek preferuje
wilgotne, cieniste lasy lisciaste. Czesto tworzy wielometrowe, a nawet kilkuhektarowe tany. Liscie
obumieraja w czerwcuiporoslinie $lad zanika do nastepnejwiosny.

I ZAGROZENIE/OCHRONA
Czosnek od 2004 r. jest rosling czesciowo chroniong, co oznacza, ze nie mozna jej swobodnie
pozyskiwac ze stanowisk naturalnych.

WARTO WIEDZIEC

Roslina wydziela silny zapach czosnku. Czosnek niedzwiedzi jest rosling jadalna, stosowana
powszechnie w kuchniach réznych krajow, w catym zasiegu wystepowania gatunku. Sktad czosnku
niedZzwiedziego i dziatanie podobne jest do czosnku uprawnego. Zawiera witamine C, olejki
eteryczne. Wykazuje silne dziatanie bakteriobojcze, obniza cisnienie krwi, zapobiega miazdzycy,
pobudza wydzielanie soku zotagdkowego. Najsilniejsze dziatanie maja mtode liscie zebrane przed
kwitnieniem. Czosnek niedzwiedzi przyrzadza¢ mozna na rézne sposoby. Najzdrowiej jadac¢ go na
surowo, cho¢ w tradycjach kulinarnych réznych regionéw spotyka sie réwniez czosnek
marynowany, w oliwie, jako element zup. Walory smakowe, a prawdopodobnie réwniez lecznicze
czosnku niedzwiedziego znalijuz Celtowie i starozytni Rzymianie.



CZWOROLIST
POSPOLITY

Paris quadrifolia L.

rodzina: melantkowate
kwiaty zielonkawe
kwitnienie: V-VI

oris

I Bylina ktaczowa, geofit. todyga dorastajaca do 40 cm wysokosci, wzniesiona z jednym okétkiem
4 duzych, lancetowato eliptycznych lisci z widocznym siatkowatym unerwieniem. Kwiat jeden,
niepozorny, zielonozétty osadzony na szczycie pedu w srodku okétka lisci. Roslina nie wabi
barwnym okwiatem, nie wytwarza nektaru, ale jej duzy, ciemnopurpurowy stupek wygladem
nasladuje kawatek miesa lub wydzielajacy stodki nektar miodnik i w ten sposéb zwabia
padlinozerne muchoéwki. Oszukuje owady, ktére go zapylaja, nie dajac im nic w zamian (tzw. kwiat
zwodniczy). Rodlina zakwita wiosnga, korzystajac ze Swiatta docierajgcego do dna lasu przez
nieulistnione jeszcze korony drzew. Owocem jest pojedyncza, duza (wielkosci mniej wiecej wisni)
niebieskoczarna jagoda, dojrzewajaca pdéznym latem, w ktérej znajduje sie wiele ciemno-
brazowych, pétokragtych nasion. Owoc dojrzewajac wysycha, z czasem sie rozpada uwalniajac
nasiona. Mimo, ze roslina jest silnie trujaca, jagody chetnie zjadane sa przez mate ssaki
i ptaki, ktére w ten sposéb pomagajg w rozsiewaniu gatunku. Roslina rozmnaza sie réwniez
wegetatywnie, poprzez podziat rozgateziajacego sie kfgcza.

! WYSTEPOWANIE
Naturalny zasieg gatunku obejmuje niemal cata Europe oraz syberyjska czes¢ Azji. W Polsce gatunek
wystepuje dos¢ czesto w rozproszeniu na calym obszarze. Rosnie na glebach wilgotnych,
wapiennych, zyznych, bogatych w préchnice, w lasach lisciastych: buczynach, tegach, olsach,
rzadko w borach.

WARTO WIEDZIEC

Cata roslina jest silnie trujaca, réwniez apetycznie wygladajacy owoc. Do powaznych zatrué
dochodzi jednak rzadko ze wzgledu na paskudny smak i zapach jagody. W czasach dzumy owoc
czworolistu wieszano nad drzwiami lub nad krucyfiksem i miat chroni¢ mieszkaricéw domu przed
choroba. Etymologie tacinskiej nazwy rodzajowej - Paris ttumaczy sie na dwa sposoby: od stowa par
oznaczajacego "réwny, réowno utozony', ktére odnosi sie do symetrycznego utozenia lisci lub
z mitologii greckiej od imienia Parysa. Jagoda symbolizuje jabtko niezgody rzucone przez boginie
Eris, a otaczajace owoc liscie to spierajace sie o miano najpiekniejszej Atena, Hera, Afrodyta oraz
rozstrzygajacy Parys.



FIRLETKA
POSZARPANA

rodzina: gozdzikowate
kwiaty r6zowe
kwitnienie: V-VI

OPIS

I Wieloletnia roslina takowa, z ptytkim systemem korzeniowym. todyga pojedyncza, owtosiona,
czerwono nabiegta, dorasta do 30-80 cm wysokosci. Liscie dolne topatkowate tworza rézyczke,
gorne lancetowate, siedzace sg ostro zakoriczone. Kwiaty rézowe, zebrane sa w luzny,
wierzchotkowaty kwiatostan. Ptatki w kwiecie sa gteboko porozcinane na cztery waskie fatki.
Zapylanie odbywa sie przy udziale btonkéwek i motyli, o tragbkach na tyle dtugich, by méc dostac sie
do ukrytego na dnie rurki kwiatowej nektaru. Roslina kwitnie od maja do czerwca. Owocem jest
jednokomorowa, jajowata torebka, o dtugosci 6-13 mm, pekajaca na szczycie piecioma zabkami.
Kazda zawiera kilka nerkowatych, nieco sptaszczonych nasion.

| WYSTEPOWANIE

Firletka poszarpana wystepuje powszechnie w Europie i Azji (Zakaukazie, wschodnia i zachodnia
Syberia). W Polsce jest rodling pospolita na nizu, w gérach po regiel dolny. Jest wskaznikiem
wysokiego poziomu wéd gruntowych. Wystepuje gtdwnie na wilgotnych takach, wiosna
podtopionych, torfowiskach niskich, rzadziej w olszynach.

WARTO WIEDZIEC

Firletka poszarpana byta lokalnie stosowana w ziotolecznictwie na bardzo rézne dolegliwosci,
dotychczas potwierdzono tylko dziatanie antybakteryjne i przeciwgrzybicze. Nazwe polska
itacinska firletki mozna ttumaczy¢ w ciekawy sposéb. Pierwszy czton Lychnis oznacza lampe - gdyz
starozytni Rzymianie stosowali liscie jednego z gatunkdw firletki jako knot do lamp oliwnych. Nazwa
gatunkowa flos - cuculi pochodzi od stéw flos - kwiat oraz cuculus - kukutka i znaczy kwiat kukutki,
poniewaz kwitnienie rosliny przypada na czas kiedy ptaki te odzywaja sie najczesciej. Z kolei polska
nazwa firletka pochodzi od tacinskiego phiftrum - oznaczajacego napdj mitosny, gdyz roslina ta byta
jednym zjego sktadnikow.



GLOG
JEDNOSZYJKOWY

Crataegus monogyna Jacq.

rodzina: rézowate
kwiaty biate
kwitnienie: V-VI

oris

IWysoki krzew lub drzewo dorastajagce do 10 m wysokosci. Pedy zaopatrzone sg w ciernie
(przeksztatcone, zdrewniate czesci pedu, liscia lub przylistka), ktérych dtugosé nie przekracza 2 cm.
Liscie zmienne, klapowane, o wcieciach do 3% blaszki. Kwiaty biate, pieciokrotne z jedna szyjka
stupka, zebrane w podbaldach, gesto pokrywajace gatezie od maja do czerwca. Kwiaty bogate
sa w nektar i pytek (roslina miodo i pytkodajna). W stodkim zapachu gtogu wyczuwalna jest réwniez
delikatna won rozktadajacego sie miesa, ktéra przywabia w celu zapylenia owady zywiace sie
padling. Owoce kuliste lub jajowate, czerwone lub ciemnobrunatne z zéttym migzszem i jedna
pestka na dtugich szyputkach, dlugo pozostaja na drzewie.

WYSTEPOWANIE

Zasieg wystepowania gtogu jednoszyjkowego obejmuje Europe (poza rejonami pétnocnymi),
poétnocna Afryke, potudniowo-zachodnig Azje. W Polsce gatunek wystepuje pospolicie na nizu
i pogorzu. Rosnie w miejscach otwartych, nastonecznionych, cieptych, na glebach czesto suchych
i ubogich: na nieuzytkach, wzdtuz miedz, skarpach, obrzezach laséw, polanach lesnych. Wraz
z innymi gatunkami cieptolubnymi, czesto ciernistymi (np. tarnina), tworzy geste, trudne do
przebyciazakrzewienia dajac schronienieiwyzywienie licznej grupie zwierzat.

WARTO WIEDZIEC

Gtég rosnie powoli, ale jest rodling dtugowieczng, dozywa nawet 200 lat. Gtogi sg rosdlinami
leczniczymi. Surowcem zielarskim sa kwiaty i owoce zawierajgce m.in. witaminy Ci A oraz sorbitol.
Uzywa sie je géwnie przy schorzeniach uktadu krazenia, miazdzycy i nadci$nieniu, majg réwniez
dziatanie uspokajajace. Preparaty na bazie gtogu sa jednymi z najwazniejszych wsrod lekéw
roslinnych. Rocznie w Polsce skupuje sie okoto 50 ton kwiatéw oraz 100 ton owocow (wysuszonych
surowcow). Owoce sg raczej maczyste, zawierajg mato cukru, dodaje sie je do dzemoéw, marmolad,
wytwarza sie z nich syropy, soki, wina, a z suszonych robi herbaty. Gtogi sg roslinami bardzo
dekoracyjnymi zaréwno wiosna, w porze kwitnienia, jak i jesienig podczas owocowania. Liczne
odmiany tego gatunku, zwtaszcza o barwnych i petnych kwiatach, uprawiane sa jako rosliny
ozdobne.



GRAZEL
ZOETY

Nuphar lutea Sm.

rodzina: grzybieniowate
kwiaty z6tte
kwitnienie: V-IX

J oris

Bylina zakorzeniona w dnie zbiornika, o dtugim (0,5-4 m), grubym ktaczu. Wytwarza 2 typy lisci. Liscie
ptywajace jajowate, skorzaste z blaszka o dtugosci od 10 do 40 cm, w nasadzie gteboko wcieta. Lis¢
z ktgczem pofaczony jest dtugim ogonkiem (0,5-4 m). Liscie podwodne, satatowate, o falistym
brzegu, pozbawione sg aparatéw szparkowych. Wytwarzane sg przy dtugotrwatym wysokim
zalewie, w wodach o szybkim nurcie lub w miejscach o silnym falowaniu. Kwiaty intensywnie zétte,
duze (Srednica 4-6 cm), silnie pachnace, wzniesione sg nad powierzchnie wody na dtugich (do 3 m)
szyputkach. Kwitng od maja do wrzes$nia. Owocem jest butelkowata torebka, dtugosci 3-4 cm,
dojrzewajaca ponad powierzchnig wody, dopiero dojrzata zanurza sie i rozpada. Dojrzate nasiona
wyptywaja na powierzchnie wody, gdzie utrzymuja sie przez jaki$ czas dzieki sluzowatej ostonie,
w ktérej uwiezione sg pecherzyki powietrza. W ten sposéb przemieszczane sa przez prad badz
falowanie wody. Gdy ostonka sie rozpusci, nasiona opadajg na dno i tu kietkuja. Gatunek rozmnaza
sie gtdbwnie wegetatywnie przez podziatktgcza.

! WYSTEPOWANIE

Grazel z6tty wystepuje w prawie catej Europie, a takze na Syberii oraz w Srodkowej i zachodniej Azji.
Ma réwniez izolowane stanowiska na Kaukazie oraz w poétnocnej Afryce. W Polsce gatunek
rozpowszechniony jest na catym nizu. Wystepuje w wodach wolno ptynacych, zakolach rzek,
w wodach stojacych, m.in. w stawach, jeziorach, starorzeczach, kanatach. Ro$nie w wodach od
eutroficznych do oligotroficznych, a nawet dystroficznych, do gtebokosci 2 m, w gtebszych w formie
zanurzonej. Grazel tworzy zwykle populacje o bardzo duzej liczbie osobnikéw, ktére nierzadko
zarastajg cate powierzchnie zbiornikéw. Produkuje duze ilosci biomasy, tym samym bierze udziat
w wyptycaniu zbiornikéw na wstepnym etapie.

I ZAGROZENIE/OCHRONA
Roslina do roku 2014 podlegata ochronie czesciowej. Obecnie nie jest chroniona.



GRZYBIENIE
BIALE

Nymphaea alba L.

rodzina: grzybieniowate
kwiaty biate

kwitnienie: VI-IX
ochrona czesciowa

OPIS

I Bylina korzeniaca sie na dnie zbiornika, o grubym i dtugim ktaczu (do 1 m dtugosci) potaczonym
z lis¢mi dtugimi (do 3 m) ogonkami. Liscie ptywaja po powierzchni wody. Maja duza (do 20 cm
dtugosci), jajowata, skdrzasta blaszke, w nasadzie gteboko wcieta. Kwiaty biate, duze - do 30 cm
Srednicy, niezwykle dekoracyjne i pachnace, wynurzone sa na dtugich szyputkach. Zapylane sa
przez owady zywiace sie obficie produkowanym pytkiem, zachodzi réwniez samopylnos¢. Nektaru
rodlina nie wytwarza. Kwiaty zamykajg sie w nocy i podczas deszczu. Kwitng 3 - 4 dni, od czerwca do
wrzesnia. Po przekwitnieciu szyputka kwiatowa skreca sie spiralnie i wcigga powstajacy owoc pod
wode, gdzie dojrzewa. Jagodopodobny owoc po dojrzeniu odpada od szypulki i przez jaki$ czas
unosi sie na wodzie, po czym peka. Wydostaja sie z niego mate (2-3 mm) nasiona otoczone, dla
ochrony i zwiekszenia ptywalnosci, sluzem oraz btoniasta osnéwka. Dzieki lepkiej osnéwce nasiona
moga przylepiac sie do ptakéw wodno-btotnych i tg droga rozsiewac sie na wieksze odlegtosci.
Gatunekrozmnaza sie gtéwnie wegetatywnie przez podziatktacza.

WYSTEPOWANIE

Grzybienie biate wystepuja w catej Europie za wyjatkiem najbardziej na pétnoc wysunietych
obszaréw oraz w czesci Pétwyspu Iberyjskiego. Ponadto na Kaukazie, w Azji Zachodniej oraz
potnocnej Afryce. Uprawiany w innych czesciach $wiata o klimacie umiarkowanym, zawleczony do
Australiii Nowej Zelandii. W Polsce wystepuje w rozproszeniu na catym nizu, w pasie wyzyn i niskich
potozeniach gérskich. Wymagania siedliskowe gatunku bardzo podobne do grazela zéttego,
z ktorym czesto wspdtwystepuje: wody mezo- i eutroficzne, raczej plytkie — 0,5 — 1,5 m gtebokosci
(maksymalnie 5 m), stojace lub wolno ptynace. Rosnie w starorzeczach, stawach, przybrzeznych
partiach jezior,w zakolach i przy brzegach wolno ptynacych rzek.

B ZAGROZENIE/OCHRONA

Na stanowiskach naturalnych gatunek podlega ochronie czesciowej. Gtéownym zagrozeniem jest
zanik odpowiednich siedlisk. Roslina jest réwniez chetnie zrywana ze wzgledu na dekoracyjne
kwiaty.

WARTO WIEDZIEC

Nazwa rodzajowa gatunku Nymphaea pochodzi z jezyka greckiego - Nymphaia oznacza rosline
nalezaca do nimf. Legendy podaja, ze grzybienie wyrosty z ciata nimfy zmartej z zazdrosci
oHeraklesa.



GRZYBIENCZYK
WODNY

Nymphoides peltata

(S.G.GMEL.) KUNTZE
rodzina: bobrkowate
kwiaty z6tte
kwitnienie: VII-IX
ochrona $cista, czerwona lista - VU
czerwona ksiega - VU

OPIS
I Bylina zakorzeniona w dnie zbiornika, o rozgatezionych, ptozacych sie ktaczach, z ktérych wyrastaja
liscie na dtugich (do 2 m) ogonkach. Blaszki lisci, o dtugosci 7-13 cm, sg skorzaste, okragtawe,
z gtebokim wcieciem u nasady (podobne do lisci grazeli), ptywaja po powierzchni wody.
Dekoracyjne, zétte kwiaty zebrane w luzne peczki wyrastajg z katéw lisci. Maja srednice 2,5-4 cm.
Roslina kwitnie od lipca do wrzesnia. Owocem jest jajowata torebka o dtugosci okoto 2,5 cm.

I WYSTEPOWANIE

Grzybienczyk naturalnie wystepuje w zachodniej, srodkowej i potudniowej Europie siegajac na
pdtnocy po potudniowa czesc Pétwyspu Skandynawskiego, rosnie réwniez w Azji, w strefie klimatu
umiarkowanego, siegajac po Japonie oraz w Indiach na obszarze klimatu tropikalnego. Zawleczony
zostat do Ameryki Pétnocnej. W Polsce gatunek wystepuje gtéwnie w nizowej czesci kraju.
Naturalnie wystepuje w ptytkich (najczesciej 1-1,5 m), zyznych, szybko nagrzewajacych sie
zbiornikach - starorzeczach, jeziorach i w zakolach szerokich, wolno ptynacych rzek. W sprzyjajacych
warunkach zarasta réwniez zbiorniki antropogeniczne: stawy rybne, zwirownie, zbiorniki zaporowe.

B ZAGROZENIE/OCHRONA

Grzybienczyk wodny jest w Polsce rosling rzadka, chroniong, ktérej liczba stanowisk stale maleje.
Gatunek umieszczony jest na czerwonej liscie w kategorii — VU (narazony) i w czerwonej ksiedze
roslin (VU). Gtéwnym zagrozeniem jest zanik jego naturalnych siedlisk wynikajacy zregulacji rzek.

WARTO WIEDZIEC

Mimo zaniku na stanowiskach w granicach zasiegu, grzybienczyk z powodzeniem rozwija sie
w niektdrych rejonach gdzie zostat sprowadzony. W wielu z nich (np. USA, Kanada, Irlandia, Szwecja,
Nowa Zelandia) uwazany jest za szkodliwy chwast, powodujacy zanik lokalnej bioréznorodnosci.



JEMIOLA |
POSPOLITA [

rodzina: sandatowcowate
kwiat niepozorny
kwitnienie: lI-1l

f oris

Potpasozytniczy krzew o kulistym pokroju, $rednicy do okoto 1 m, gatazkach i pedach zimozielonych.
Osiedla sie w koronach drzew i krzewéw gtéwnie o miekkim drewnie. Liscie, koloru zielonozéttego sa
lancetowate, skdrzaste, rozmieszczone naprzeciwlegle, zimotrwate. Korzenie przeksztatcity sie w system
ssawek rozrastajacy sie w gateziach drzewa. Roslina dwupienna z jednoptciowymi, drobnymi (2-3 mm),
zo6ttawymi kwiatami. Zebrane sg one w peczki, kwitng bardzo wczesnie: luty-marzec, meskie i zeriskie na
réznych osobnikach. Kwiaty owadopylne wytwarzaja duza ilos¢ nektaru. Owoce, kuliste nibyjagody
o $rednicy 6 -10 mm s3 biate lub Z6ttawe, lekko przezroczyste. W ich wnetrzu znajduje sie galaretowaty,
silnie kleisty miazsz, w ktérym zatopione sg nasiona. Owoce stanowig pokarm dla ptakow, ktére
przyczyniaja sie do ich rozprzestrzeniania. Niektdre gatunki, np. jemiotuszki, potykajac cate owoce moga
przenosi¢ nasiona na duze odlegtosci. Ptaki, ktére rozdziobuja owoce, rozsiewaja jemiote lokalnie. Kleisty
miazsz otaczajacy nasiona przykleja je do kory drzewa w miejscu zjadania owocu lub przylepia nasiona do
dziobu, tap i dzieki czemu rozsiewanie ma nieco wiekszy zasieg. Owoce jemioty dojrzewaja pdzna jesienia
i utrzymuja sie na rodlinie przez calg zime. Jemiota jest poétpasozytem, co oznacza, ze ma zdolnos¢
przeprowadzania fotosyntezy, jednak wode isole mineralne pobiera od drzewa - zywiciela. Poszczegéine
osobniki moga zy¢ 30-40 lat, a ich wiek mozna tatwo ustali¢, poniewaz co roku przyrasta kolejne
rozwidlenie.

WYSTEPOWAN IE

Jemiota pospolita wystepuje na terenie prawie catej Europy oraz w potudniowej i zachodniej Azji. W Polsce
jest gatunkiem pospolitym, pasozytujacym na réznych gatunkach drzew i krzewdw. Widoczne jest
wyrazne zréznicowanie preferencji co do drzewa-zywiciela pomiedzy wyrdznianymi w naszym kraju
podgatunkami. V. album subsp. album - jemiofa pospolita, typowa, wystepuje na drzewach lisciastych
(gtéwnie topole, wierzby, brzozy). V. album subsp. austriacum - rozpierzchta, spotykana jest gtéwnie na
sosnach,V.album subsp. abietis — jodtowa, na jodtach.

WARTO WIEDZIEC

Jemiota jest trujgca. Od bardzo dawna uwazana byta za rosline lecznicza i Swieta. Uzywano jej jako odtrutki
i specyfikuzwiekszajacego ptodnosc. Leczono nig choroby dzieciece, np. koklusz, jak rowniez odmrozenia.
Obecnie wyciag z peddw i lisci stosuje sie do obnizania ci$nienia, pomocniczo przy miazdzycy. Jemiota
miata duze znaczenie w wierzeniach i obrzedach ludowych. Jako tajemnicza, zimozielona roslina byta
symbolem zycia i ptodnosci. Stad wziat sie stary angielski zwyczaj pocatunkéw pod jemiota. Zgodnie
z obyczajem jemiote zawiesza sie nad wigilijnym stotem, a pocatunki pod nig umacniajg mitosc¢
i zapewniajg trwatos¢ zwigzkowi. Jemiota weszta na state do tradycji wigilijnej réwniez jako jeden
z elementow $wiatecznej dekoracji. Zawieszona pod sufitem ma zapewni¢ pomysinosc i odpedzic zte
moce. Pochodzenie facinskiej nazwy rodzajowej jemioty Viscum, jest pozbawione romantyzmu i magii,
oznacza po prostu - lep.Tak tez byt wykorzystywany kleisty migzsz owocdw przez starozytnych Rzymian.



JEZOGEOWKA
GALEZISTA

Sparganium erectum L. emend. Rchb. s. str.

rodzina: patkowate
kwiat niepozorny
kwitnienie: VI-VIII

OPIS

I Bylina szuwarowa dorastajgca do 1,5 m wysokosci, o rozgatezionej todydze. Liscie sztywne,
réwnowaskie, prosto wzniesione. Roslina jednopienna, o kwiatach rozdzielnoptciowych (osobno
kwiaty meskie i zenskie), zebranych w kuliste, rozdzielnoptciowe gtéowki. Niepozorne kwiaty meskie
tworzg mniejsze (10-12 mm S$rednicy) gtéwki umieszczone w goérnej czesci kwiatostanu.
Kwiatostany zenskie — gtéwki o srednicy 12-20 mm, umiejscowione sa ponizej kwiatéw meskich.
Rozgateziony kwiatostan zawsze wystaje nad powierzchnie wody. Kwiaty zapylane sg przez wiatr,
pojawiaja sie od czerwca do sierpnia. Bardzo charakterystyczny jest owocostan jezogtéowki —
najezone kule srednicy okoto 6 cm. Tworza je piramidalnego ksztattu suche pestkowce, majace
zdolno$¢ unoszenia sie przez dtuzszy czas na wodzie, przez ktéra sg rozsiewane. Jezogtéwka
rozmnaza sie rbwniez wegetatywnie za pomoca roztogdw.

I WYSTEPOWANIE

Jezogtéwka gatezista wystepuje w umiarkowanej strefie klimatycznej Eurazji. W Polsce gatunek
pospolity na nizu i w nizszych potozeniach goérskich. Rosnie w zyznych, ptytkich (30-60 cm
gtebokosci) wodach stojacych: starorzecza, stawy, przybrzezne strefy jezior, a takze ptynacych -
kanaty, rowy, rzeki. W ciekach o wyraznym nurcie moze tworzy¢ formy podwodne o dtugich,
wiotkich lisciach. Buduje zwarte, jednogatunkowe tany lub wspoéttworzy szuwary z innymi
helofitami.

WARTO WIEDZIEC

Nazwa tacinska i polska nawigzuje do wygladu rosliny. Nazwa rodzajowa Sparganium z taciny
oznacza ,rozgatezione” - by¢ moze wskazywata na rozgateziajace sie todygi jezogtéwki. Mozliwe
tez, ze pochodzita z greckiego sparganon, co znaczy ,wstazka” i mogto odnosic sie do wygladu lisci,
zwtaszcza formy podwodnej. Drugi czton nazwy pochodzi z facinskiego erectus, co oznacza
Lwyprostowany’, ,wyniosty”okreslato wzniesione ustawione fodygi. Nazwa polska z kolei nawigzuje
do kulistych, kolczastych owocostanéw i rozgatezionych todyg co jest cecha charakterystyczna dla
tego gatunku i odréznia go od innego gatunku - jezogtéwki pojedynczej. Korzenie i nasady todyg
po ugotowaniu sa jadalne.



KALINA
KORALOWA

Viburnum opulus L.

l

rodzina: pizmaczkowate
kwiaty biate
kwitnienie: V-VII

oris

I Krzew dorastajacy do 4 m wysokosci, o luznej, niesymetrycznej koronie. Liscie dtoniasto klapowane
z licznymi nektarnikami na ogonkach, przebarwiaja sie jesienia na czerwono. Kwiaty biate,
dwojakiego rodzaju, zebrane sa w koliste, baldachoksztattne kwiatostany o $rednicy 5-10 cm.
Na obrzezu kwiatostanu znajduja sie kwiaty wieksze - bezptodne (ptonne), stuzace wytacznie jako
wabik dla owadéw (gtéwnie muchoéwek), w $rodku kwiatostanu znajduja sie kwiaty mniejsze,
ptodne. Kwitnienie trwa od maja do lipca, a kwiaty w tym czasie zapylane sg przez muchéwki
wabione efektownymi kwiatostanami i raczej nieprzyjemnym zapachem. Owocem jest czerwona,
szklista jagoda z zéttawym miazszem, w ktérym zatopione jest pojedyncze nasiono. Jagody zebrane
sg w efektowne owocostany, niechetnie zjadane sa przez ptaki ze wzgledu na duza zawartosé
garbnikéw (gorzkawy smak) — w zwigzku z czym czesto wisza na gatazkach, az do wiosny. Krzew
rozmnazasie przeznasionaiwegetatywnie.

WYSTEPOWANIE

Kalina koralowa wystepuje prawie w catej Europie, z wyjatkiem najbardziej pétnocnej czedci,
ponadto na Kaukazie, Syberii, w zachodniej i $rodkowej Azji oraz Japonii. W Polsce gatunek
wystepuje pospolicie na catym jej obszarze, w gérach siegajac po regiel dolny. Znosi zacienienie,
preferuje siedliska wilgotne — nad rzekami, strumieniami, rowami, na mokrych fakach, obszarach
czasowo zalewanych. Jest statym elementem laséw tegowychi olsow.

B ZAGROZENIE/OCHRONA

Doroku 2014 gatunek podlegatochronie czesciowe;j.

WARTO WIEDZIEC
Owoce kaliny sa bogate w witamine C, jednak wszystkie czesci rosliny sa stabo trujace, nie powinny
by¢jedzone na surowo - moga podrazniac uktad pokarmowy.



KIELISZNIK
ZAROSLOWY

Calystegia sepium (L.) R.Br.

rodzina: powojowate
kwiaty biate
kwitnienie: VI-IX

oris

I Wieloletnia roslina pnaca, o dtugim i miesistym ktaczu oraz wijacej sie todydze dorastajacejdo 7-8 m.
Wije sie ona lewoskretnie, jako podpore wykorzystujac czesto inne rosliny. Liscie duze (do 15 cm
dtugosci), niepodzielone, catobrzegie, u nasady strzatkowate, na ogonkach. Kwiaty pojedynczo
wyrastaja z katow lisci, sa duze (do 6 cm), lejkowate, barwy biatej lub rézowawej. Sg bezwonnei cho¢
produkuja nektar i pytek nie sa zbyt atrakcyjne dla owadéw dziennych. Korzystaja za to z owadow
nocnych, ktére wabig bielg kwiatéw, silnie kontrastujaca na tle ciemnej zieleni. Roslina kwitnie od
czerwca do wrzesnia. Owocem jest kulista torebka zawierajgca cztery jajowate, czarne, nasiona
o dtugoscido 5 mm. Nasiona majg zdolnos¢ dtugiego utrzymywania sie na powierzchni wody, ktéra
stanowi jeden z mechanizméw rozsiewania gatunku. Roslina w duzym stopniu rozmnaza sie
wegetatywnie przez przemieszczenie fragmentu kigcza zgleba lub wodg wezbraniowa.

WYSTEPOWANIE

Kielisznik zaroSlowy ma bardzo szeroki zasieg geograficzny (gatunek kosmopolityczny), poza
Arktyka spotykana na wszystkich kontynentach. W Europie wystepuje na catym obszarze
z wyjatkiem pétnocnej Skandynawii, Islandii oraz pétnocnej czesci Niziny Wschodnioeuropejskiej.
W Polsce gatunek pospolity, rosnie na nizu oraz w nizszych potozeniach goérskich. Ma mate
wymagania siedliskowe. Preferuje siedliska zyzne i wilgotne, dobrze nastonecznione - brzegi wéd
ptynacych i stojacych, zarosla, lasy tegowe, ale rosnie takze w miejscach przeksztatconych przez
cztowieka: przydroza, przyptocia.

WARTO WIEDZIEC

Kielisznik zaroslowy charakteryzuje szybki wzrost. W ciggu doby ktacze moze urosnac o 15 cm,
a w ciggu catego sezonu wegetacyjnego - kilka metréw. Podobnie ped nadziemny - jego przyrost
dobowy moze wynosi¢ 20 cm. Roslina trujaca i lecznicza. W celach leczniczych zbiera sie kwitnace
wierzchotki pedéw. Majg one dziatanie przeczyszczajace, moczopedne, przeciwgoraczkowe.



KNIEC
BLOTNA

Caltha palustris L.

rodzina: jaskrowate
kwiaty z6tte
kwitnienie: IlI-V

oris

I Wieloletnia roslina zielna, pospolicie zwana kaczericem lub kaczyricem. todyga deta, tukowato
wznoszaca sie lub wyprostowana, na szczycie rozgateziona dorasta do 50 cm wysokosci. Liscie
ciemnozielone, btyszczace, duze o blaszce okragtawej lub nerkowatej z lekko karbowanym
brzegiem. Gérne licie sa siedzace lub na krétkim ogonku, dolne z dtugim ogonkiem. Kwiaty
pojedyncze, duze (Srednica do 4 cm), intensywnie zotte, rozwijajg sie po kilka na szczytach
rozgatezionych todyg. Sa obuptciowe, o pieciu dziatkach okwiatu, z miodnikami u nasady stupkéw,
ktére wytwarzajg intensywnie nektar. Kwitng od marca do maja, zapylane sa przez owady. Bywa,
ze roslina powtdrnie zakwita jesienia. Owoc zbiorowy, ztozony ze sptaszczonych mieszkéw dtugosci
0,5-1,5 cm, opatrzonych dzidbkiem na szczycie. Mieszki utozone sg gwiazdziscie, po dojrzeniu
pekajg szwem zwréconym ku gérze. W mieszkach znajduja sie liczne lekkie, brunatne nasiona.

WYSTEPOWANIE

Knie¢ bfotna zasiegiem obejmuje niemal cata potkule pédtnocna. Wystepuje w Europie, Azji
i Ameryce Pétnocnej. W Polsce ro$nie pospolicie w catym kraju za wyjatkiem gor, gdzie zastepowana
jest przez gatunek bardzo podobny - knie¢ gdrska Caltha laeta. Typowym siedliskiem knieci btotnej
sg miejsca wilgotne, okresowo zalewane, zyzne. Sg to przede wszystkim brzegi wéd, torfowiska
niskie, podmoktetaki, olsy, tegi, a takze rowy.

WARTO WIEDZIEC
Roslina trujaca - Swieze ziele zawiera anemonine. Dawniej stosowana w medycynie ludowej. Zielem
kniecileczono choroby watroby i pecherzyka zétciowego, przyktadano do trudno gojacych sie ran.



KOKORYCZKA
WONNA

Polygonatum odoratum (Mill.) Druce

rodzina: szparagowate
kwiaty biate
kwitnienie: V-VI

fj oris

Bylina o biatym, rozgatezionym, czotgajacym sie ktaczu i kanciastej, nierozgatezionej, tukowato
zgietej w dottodydze, 15-60 cm wysokosci. Liscie podtuznie jajowate lub wasko eliptyczne, utozone
sg naprzemianlegle, nasada obejmuja fodyge, od spodu s3 szarozielone, malejg w strone szczytu
todygi. Kwiaty biate lub zielono-biate, o przyjemnym zapachu (stad nazwa), w ksztatcie
wydtuzonego dzwonka, zwisaja najczesciej pojedynczo, rzadziej po dwa, na szyputkach (o dtugosci
do 2 cm), z katéw lisci. Owocem jest okragta, ciemnoniebieska, prawie czarna jagoda z kilkoma
nasionami.Roslinarozmnaza sie réwniez wegetatywnie przez podziat ktacza.

WYSTEPOWANIE

Obszar wystepowania kokoryczki wonnej obejmuje strefe umiarkowana Europy, a takze Azji
(wtacznie ze Wschodnia Syberia, Chinami, Japonia) i Ameryki Pétnocnej. W Polsce roslina dos¢
pospolita na catym nizu i w nizszych potozeniach gérskich. Rosnie w lasach lisciastych, mieszanych,
widnych zaro$lach. Zazwyczaj wystepuje w niewielkich skupieniach, powstajgcych z rozrastajacego
sie powoliktacza.

WARTO WIEDZIEC

Kokoryczka wonna jest rosling trujgca. Do zatru¢ dochodzi najczesciej przez zjedzenie apetycznie
wygladajacych jagdd. Zawierajg one toksyczng asparganine i glikozydy. Gatunek dawniej
wykorzystywany byt w ziotolecznictwie - wykazuje dziatanie m.in. przeciwreumatyczne,
antyseptyczne, regenerujace. Nazwa tacinska Polygonatum odoratum wywodzi sie z greckich stéw
- polys, co znaczy ,liczny, wielokrotny”, oraz gény - ,kolano”. Odnosi sie to do kolankowatych
zgrubien na ktgczach, ktére powstaja co roku i sg sladem po zamartym pedzie.



KONWALIJKA
DWULISTNA

Maianthemum bifolium

(L.) EW. Schmidt
rodzina: szparagowate
kwiaty biate
kwitnienie: V-VI

fj oris

Niewielka bylina zielna, dorastajaca do 20 cm wysokosci, o cienkim, czotgajacym sie ktagczu. Lodyga
jest dwulistna (czasami spotykane sg osobniki z trzema listkami). Liscie sg sercowatego ksztattu,
o gteboko wecietej nasadzie i zaostrzonym szczycie. todyga zakonczona jest walcowatym
kwiatostanem. Poszczegélne drobne, biate kwiaty na krétkich szyputkach zebrane sg w 2-3
kwiatowe baldaszki tworzace grono. Konwalijka kwitnie w maju i czerwcu, jest zapylana przez
owady (gtéwnie muchéwki), moze dochodzi¢ réwniez do samozapylenia. Owoce wyksztatcaja sie
w postaci kulistych jagéd. Poczatkowo sg one zielone, pdzniej czerwone punktowane, w petni
dojrzatosci sq soczyscie czerwone. Kazda jagoda zawiera jedno lub dwa nasiona, zjadane
i rozsiewane przez zwierzeta. Roslina rozmnaza sie réwniez wegetatywnie przez podziat
petzajacego kfgcza.

i WYSTEPOWANIE

Konwalijka dwulistna wystepuje w Europie i Azji. W Polsce jest rosling pospolita na nizu i w gérach,
az do pietra koséwki. Rosnie na préchniczych glebach w miejscach cienistych: lasy lisciaste, iglaste
orazzarosla.

WARTO WIEDZIEC

Nazwa rodzajowa Maianthemum nawiazuje do miesigca, w ktérym konwalijka zakwita, tacinskie
majus - maj i greckie anthemos - kwiat. Nazwa gatunkowa bifolium - wskazuje na liczbe lisci -
dwulistna. Polska nazwa podkresla podobienstwo jakie istnieje miedzy konwalijka, a konwalig
majowa. Konwalijka dwulistna jest rosling lekko trujaca. Zjedzenie jagéd moze wywotac zaburzenia
jelitowo-zotadkowe.



KOPYTNIK
POSPOLITY

Asarum europaeum L.

rodzina: kokornakowate
kwiat niepozorny
kwitnienie: IV-V

=

fj oris

Wieloletnia roslina zielna, o lisciach ksztattem podobnych do kopyta (stad nazwa rodzajowa),
skoérzastych, zimozielonych, btyszczacych, wyrastajacych na dtugich ogonkach z petzajacego ktacza.
Kwiaty sa niepozorne, dzwonkowatego ksztattu, na zewnatrz zielono-purpurowe od wewnatrz
purpurowo-brunatne. Osadzone sg one na krétkich szyputkach i ukryte wéréd lisci. Pojawiaja sie juz
W marcu i swym pieprzowo-aromatycznym zapachem zwabiajg liczne padlinozerne muchdéwki,
ktore posrednicza w zapylaniu. W razie braku zapylaczy roslina ma zdolnos¢ samozapylenia.
Owocem jest omszona torebka pekajaca nieregularnie. Nasiona posiadaja miesisty, zéttawy
wyrostek — tzw. elajosom, ciatko mréwcze, zwane réwniez ciatkiem ttuszczowym. Jest to twor
bogaty w ttuszcze i cukry, ktéry wabi mréwki. Podczas transportu nasion z pozywnymi elajosomami
do mrowisk czes¢ znich jest porzucanaitym samym kopytnik sie rozprzestrzenia.

! WYSTEPOWANIE
Kopytnik zasiegiem wystepowania obejmuje Europe (z wyjatkiem obszaréw poétnocnych) oraz
zachodnia Syberie. Notowany jest réwniez na stanowiskach poza swoim naturalnym zasiegiem:
w Wielkiej Brytanii, w Holandii, Danii, Norwegii i Szwecji. W Polsce wystepuje pospolicie na catym
obszarze, wgérach po regiel gérny. Rosnie w lasach lisciastych i zaroslach.

Bl ZAGROZENIE/OCHRONA
Kopytnik byt objety ochrong gatunkowa do 2014r.

WARTO WIEDZIEC

Gatunek byt dawniej powszechnie uznawany za rosline lecznicza. Juz w antycznej Gregji stuzyt do
leczenia choréb nerek i do aromatyzowania wina. Cata roslina jest jednak trujaca — zwtaszcza ktacza
w stanie s$wiezym - podrazniaja zotadek, powoduja jego bdle i wymioty, w jelitach stany zapalne,
krwawienie z macicy. Odkad odkryto jej wiasciwosci toksyczne, zastosowanie w medycynie
zdecydowanie spadto, co odbito sie pozytywnie na liczebnosci kopytnika. Kopytnik jest uznawany
za atrakcyjna rosline w ogrodnictwie ze wzgledu na okazate, btyszczace liscie. Nalezy do nielicznej
grupy roslin okrywowych znoszacych nawet silne zacienienie.



KOSACIEC
7ZOLTY

Iris pseudacorus L.

rodzina: kosa¢cowate
kwiaty z6tte
kwitnienie: V-VII

fj oris

Roslina wieloletnia o bardzo grubym i silnie rozgatezionym ktaczu. todyga wzniesiona osiagajaca
wysokos¢ do 1,2 m. Liécie dtugie (do 1 m), szerokie (1-3 cm), mieczowate, koloru niebieskawo-
zielonego. Kwiaty duze, zétte, wyrastaja na dtugiej szyputce z katéw przysadek podobnych do lisci.
Rozmieszczone po 1 do 5 na todydze, zapylane przez owady. Owocem s3 tréjgraniaste torebki
dtugosci 4-6 cm i szerokosci 1-2 cm. Nasiona ptaskie, pod tuping nasienna zawierajg przestwory
powietrzne, dzieki ktérym moga dtugo unosic sie na wodzie i w ten sposéb sie rozsiewac. Roslina
rozmnaza sie rowniez wegetatywnie przez podziatktacza.

WYSTEPOWANIE

Kosaciec zotty rosnie w catej Europie, pétnocno-zachodniej Afryce oraz na obszarach
o umiarkowanym klimacie w Azji Zachodniej, na Kaukazie, az po zachodnia Syberie. Zawleczony
zostat do Australii, Nowej Zelandii, USA i Kanady, a takze potudniowej czesci Ameryki Potudniowej.
W Polsce roslina wystepuje pospolicie na nizu. Rosnie w miejscach wilgotnych, podmoktych,
w wodach ptynacych i stojacych, eutroficznych, o gtebokosci do 30 cm: starorzecza, strefy
przybrzezne jezior, stawy, rowy torfowiska niskie, podmokte taki. Jest rowniez statym elementem
laséw bagiennych - olséw, a takze tegéw.

WARTO WIEDZIEC

Kosaciec zétty jest jedng z najstarszych roslin uprawnych. Byt sadzony juz w starozytnym Egipcie
jako roslina ozdobna, lecznicza, barwierska. Jest roéling trujaca, za wyjatkiem nasion, z ktérych,
podobnie jak zkilku innych gatunkéw, po uprazeniu przygotowywano napdj przypominajacy kawe.
Kosaciec zotty ma duze znaczenie uzytkowe w przemysle ogrodniczym. Jako przedstawiciel grupy
kosaccow, ktdre nie wymagaja wykopywania ktaczy z mutu na zime, jest czesto krzyzowany zinnymi
gatunkami w celu uzyskania nowych odmian hodowlanych. Nazwa rodzajowa /ris pochodzi z greki
i znaczy - tecza. Zawdziecza jg bogactwu kolorystycznemu gatunkéw kosa¢céw rosnacych na
potudniu Europy. Nazwa gatunkowa pseudoacorus, wywodzi sie réwniez z greckiego pseudo —
fatszywy, acorus - tatarak, czyli fatszywy tatarak ze wzgledu na podobienstwo lisci i ktgczy. Nazwa
polska nawiazuje z kolei do ksztattu lisci — przypominaja ostrze kosy i koloru kwiatow.



KOTEWKA
ORZECH WODNY

Trapa natans L.

rodzina: krwawnicowate

kwiaty biate

kwitnienie: VI-IX

ochrona $cista, czerwona lista - VU
czerwona ksiega — EN

fj oris

Roslina jednoroczna, zakorzeniona w dnie zbiornika, o lisciach ptywajacych po powierzchni wody
zebranych w rozety o $rednicy od 5 do 60 cm. Pojedynczy osobnik moze wytworzy¢ do kilkunastu
rozet. Listki zaopatrzone sa w dtugie, silnie rozdete ogonki wypetnione powietrzem, ktére spetniaja
role ptywakéw. Rozety potaczone sg z korzeniami dtuga, nitkowata todyga. Kwiaty koloru biatego sg
drobne i niepozorne, kwitng od maja do wrzesnia. Bardzo charakterystyczne sg natomiast nasiona -
orzechy o S$rednicy okoto 2,5 cm z czterema dtugimi, ostrymi wyrostkami zakorczonymi
harunowatymi zadziorkami, stuzacymi do rozsiewania przez zwierzeta. Owoce dojrzewaja
nierbwnomiernie od sierpnia do pazdziernika, po czym opadajg na dno zbiornika. Zdarza sie,
Ze nasiona trwaja w uspieniu przez wiele lat nim wykietkuja.

WYSTEPOWANIE

Kotewka orzech wodny jest rosling cieptolubna. Wystepuje w potudniowej, srodkowej i wschodniej
Europie oraz Azji, a takze srodkowej Afryce. Zawleczona zostata do Ameryki Pétnocnej, gdzie jest
gatunkiem inwazyjnym. W Polsce stanowiska kotewki skupiaja sie gtéwnie w Kotlinach
Oswiecimskiej oraz Sandomierskiej (dorzecze Wisty i Sanu), a takze na Nizinie Slaskiej w dorzeczu
Odry. Optymalne warunki kotewka znajduje w ptytkich (0,5-2m), cieptych wodach stojacych lub
bardzo wolno ptyngcych. Naturalnymi siedliskami byty pierwotnie starorzecza, zakola duzych rzek,
zarastajgce jeziora, obecnie wiekszos¢ stanowisk znajduje sie na stawach rybnych, gdzie jest rosling
ekspansywna. Bywa, ze zwarcie zarasta cata powierzchnie zbiornika.

I ZAGROZENIE/OCHRONA

Kotewka orzech wodny jest w Polsce rosling rzadka, chroniona, wpisang na czerwong liste
w kategorii - VU (narazony) i ujeta w czerwonej ksiedze roslin jako gatunek zagrozony (EN).
Podobnie jej sytuacja wyglada w krajach osciennych. Gtéwnym zagrozeniem dla kotewki jest zanik
jejnaturalnych siedlisk.

WARTO WIEDZIEC

Nasiona kotewki od dawna wykorzystywane byly przez cztowieka w réznych celach: spozywczym,
obronnym, ozdobnym. Bogate w skrobie orzechy stuzyty do wyrobu maki, niedojrzate, z miekka
tuping jako pokarm dla zwierzat domowych. Dojrzate orzechy o sztywnych i ostrych wyrostkach
rozsypane wokétdomostwa chronity przed ztodziejami.



KROPIDLO
WODNE

Oenanthe aquatica (L.) Poir.

rodzina: selerowate
kwiaty biate
kwitnienie: VI-VIII

oris

I Roczna lub dwuletnia roslina wodna, o krétkim, zgrubiatym ktaczu, dorastajaca do 2 m wysokosci.
todyga deta (wewnatrz pusta), w gornej czesci silnie rozgateziona, u nasady gruba (do 8 cm
$rednicy), z korzeniami przybyszowymi wyrastajacymi z weztéw. Roélina charakteryzuje sie
réznolistnoscia, w zaleznosci od potozenia w stosunku do lustra wody, wszystkie liscie sg ogonkowe.
Blaszki lisciowe rosnace nad powierzchnig wody s3 pierzasto podzielone, w zarysie tréjkatne z biato
obrzezonymi pochwami. Liscie nawodne maja odcinki jajowato-lancetowate, pierzasto wcinane.
Liscie podwodne s3 znacznie wezsze, rbwnowaskie, nitkowate. Kwiaty biate, drobne zebrane
w kilkuszyputkowe baldachy ztozone, zapylane sg przez owady. Kwitng od czerwca do sierpnia.
Owoce to jajowate roztupnie, rozpadajace sie na dwie pétkoliste roztupki o szerokich i ggbczastych
zebrach wypetnionych gabczasta tkanka, dzieki ktérej przez pewien czas moga unosi¢ sie na
powierzchniwody iw ten sposéb rozprzestrzeniac - hydrochoria.

WYSTEPOWANIE

Naturalny zasieg kropidta wodnego obejmuje Europe, z wyjatkiem skrajnej pétnocy i potudnia oraz
umiarkowane strefy Azji. Zawleczony do Ameryki Pétnocnej. W Polsce gatunek wystepuje na catym
nizu dos¢ pospolicie. Zwigzany jest z eutroficznymi, ptytkimi wodami (do kilkudziesieciu cm
gtebokosci) czesto wykazujacymi wyrazne wahania poziomu. Ro$nie w starorzeczach, stawach
rybnych, zbiornikach astatycznych, wyptyconych partiach jezior, rowach. W dogodnych warunkach
gatunek tworzy luzne, jednogatunkowe ptaty, czesciej jednak wchodzi w skfad réznogatunkowych
zbiorowisk szuwarowych.

WARTO WIEDZIEC

Cataroslinajesttrujaca.



KRUSZYNA
POSPOLITA

Frangula alnus Mill.

rodzina: szaktakowate
kwiaty biate
kwitnienie: V-IX

Oris

I Krzew lub niskie drzewo (do 7 m), o luznej koronie. Mtode pedy nieprzyjemnie pachna zgnilizna. Liscie
pojedyncze odwrotnie jajowate lub eliptyczne, catobrzegie. Kwiaty niepozorne, drobne, biatawe, na
krétkich szyputkach, wyrastaja po kilka w katach lisci. Ze wzgledu na duza ilo$¢ produkowanego nektaru,
sg zawsze licznie odwiedzane przez zapylajace je pszczoly (roslina bardzo miododajna). Roslina kwitnie
bardzo dtugo - od maja do wrzesnia. P6zne kwiaty rozwijaja sie w czasie, gdy pierwsze owoce osiggaja juz
dojrzatos¢. Owoce, kuliste pestkowce, dojrzewajg stopniowo. Poczatkowo s zielone, potem czerwone,
w petni dojrzatosci - fioletowo-czarne, zawieraja po 2-3 jajowate nasiona. W tym samym czasie na krzaku
wystepujg wszystkie fazy dojrzatosci owocow.

WYSTEPOWANIE

Gatunek o zasiegu eurosyberyjskim, powszechnie wystepujacy w Europie, na Syberii, w Azji Mniejszej,
na Kaukazie i w péthocno-zachodniej Afryce. W Polsce zalicza sie do najpospolitszych rodzimych krzewow.
Rosnie na nizu i w nizszych potozeniach goérskich. Gatunek o szerokiej skali ekologicznej. Najczesciej
spotykany na siedliskach wilgotnych - torfowiska, brzegi rzek, jezior, mokre faki, a takze w lasach, gdzie
wystepuje jako podszyt w réznego typu drzewostanach, od boréw mieszanych po fegi i olsy. Rosnie
w petnym storicu, a takze w duzym zacienieniu.

l ZAGROZENIE/OCHRONA
Dawniej gatunek podlegat czesciowej ochronie, ze wzgledu na intensywne pozyskiwanie w celach
leczniczych. Od 2014r. roslinaniejjest chroniona.

WARTO WIEDZIEC

Roslina trujaca i lecznicza, nadal powszechnie stosowana jako srodek o dziataniu przeczyszczajgcym.
Surowcem zielarskim jest kora pozyskiwana z mtodych pedéw. Zawiera ona antrazwigzki pobudzajace
perystaltyke jelita grubego. Owoce sa dla ludzi niesmaczne i trujace, zjedzone w wiekszych ilosciach
powodujg wymioty i biegunke, ale stanowig pokarm dla wielu ptakéw i ssakéw. Kruszyne
wykorzystywano dawniej bardzo wszechstronnie, m.in. w medycynie, jako rosline miododajna,
w przemysle farbiarskim. Korowing barwiono wetne na brazowo i zétto, owocami, w zaleznosci od
zmieszania zinnymi sktadnikami, na fioletowo, ztoto badz zielono. Z drzewa kruszyny wytwarzano wegiel
drzewny, ktéry stuzyt do wyrobu znakomitej jakosci prochu strzelniczego - ze wzgledu na duze
zapotrzebowanie materiatu zaktadano uprawy kruszyny. Nazwa rodzajowa Frangula pochodzi od
tacinskiego frango - tamie, krusze i nawigzuje do kruchosci i famliwosci gatazek. Te sama wtasciwosc
rosliny podkresla nazwa polska.



KRWAWNICA
POSPOLITA

Lythrum salicaria L.

rodzina: krwawnicowate
kwiaty r6zowe
kwitnienie: VII-VIII

oris

I Wieloletnia, wysoka roslina dorastajaca do 1 m, o wzniesionych, kanciastych i owtosionych todygach
i grubym, pionowym, zdrewniatym korzeniu. Liscie lancetowate, w nasadzie zaokraglone, na
szczycie ostro zakonczone, rozmieszczone natodydze naprzeciwlegle lub okétkowo. Kwiaty rézowe,
zebrane sa w wydtuzone, ktosoksztattne kwiatostany umieszczone na szczytach todyg. Krwawnica
jest owadopylna, kwiaty chetnie odwiedzane sa przez motyle i pszczoty zbierajace nektar. Owocem
jest cylindryczna torebka, o dtugosci 3-6 mm, z przegrédka wewnatrz, pekajaca dwiema klapami.
Drobne nasiona rozsiewane sg przez wiatr.

WYSTEPOWANIE

Krwawnica pospolita rozmieszczona jest w catej Europie i w Azji. Zawleczona zostata do Ameryki
Pétnocnej, Potudniowej oraz Australii. W Stanach Zjednoczonych uwazana jest za gatunek
inwazyjny. W Polsce krwawnica ro$nie pospolicie na nizu i nizszych potozeniach gdrskich. Rosnie na
terenach wilgotnych, nastonecznionych: podmokiych takach, torfowiskach niskich, w obrebie
szuwarow, nad brzegami zbiornikéw wodnych.

WARTO WIEDZIEC

Krwawnica pospolita jest cenna rosling lecznicza. Zawiera duzo garbnikéw o dziataniu sciggajacym
i tamujacym krwawienie. Jest réwniez dobrym srodkiem przeciw biegunkom. Korzenie i liscie sa
jadalne. Zaréwno polska jak i taciiska nazwa rodzaju nawiazuje do wtasciwosci leczniczych rosliny -
Lythrum, zaczerpniete z greckiego, znaczy ,zakrzepta krew”. Krwawnica pospolita jest rosling
ozdobng, uprawiang w réznych odmianach jako bardzo dekoracyjny element brzegéw zbiornika
i miejsc wilgotnych wogrodach.



KRWISCIAG
LEKARSKI

Sanguisorba officinalis L.

rodzina: rézowate
kwiaty czerwone
kwitnienie: VI-IX

fj oris

Bylina o grubym, drewniejacym kiaczu. todyga wzniesiona, rozgateziona, stabo ulistniona,
dorastajgca do 1,5 m wysokosci. Liscie odziomkowe dtugoogonkowe, nieparzysto ztozone, zebrane
w przyziemng rozete. Liscie fodygowe nieparzysto pierzaste, z 3-4 parami sercowatych listkow.
Kwiaty ciemnoczerwone, drobne, zebrane w zbite, jajowate gtéwki dtugosci 1-3 cm. Roslina kwitnie
od czerwca do wrzesnia, zapylana jest przez motyle i muchéwki. Owocem jest czterokanciasta
nietupka. Nasiona rozsiewane sg przez wiatr —anemochoria.

I WYSTEPOWANIE

Krwisciag lekarski wystepuje prawie w catej Europie (od potudniowej Norwegii po srodkowa
Hiszpanie) oraz w Azji, jako roslina lecznicza zawleczony zostat takze do Ameryki Pétnocne;j.
W Polsce gatunek pospolity w potudniowej czesci kraju i w gérach po regiel dolny, na pozostatym
obszarze zdecydowanie rzadszy, wystepuje na rozproszonych stanowiskach. Rosnie na wilgotnych
i bagnistych fgkach, torfowiskach niskich.

WARTO WIEDZIEC

Z faciny, sanguis oznacza krew, sorbeo — wciggac¢ w siebie, wchtona¢, chtonaé. Etymologia nazwy
rodzajowej zwigzana jest z zakresem leczniczego dziatania krwisciggu. Roslina zawiera m.in.
garbniki, saponiny oraz witamine C. Dziata Sciggajaco, absorbujaco i obkurczajaco na naczynia
krwionosne, przez co hamuje krwawienia. Ponadto stosowana jest jako srodek antyseptyczny,
moczopedny, doskonale leczacy niezyty przewodu pokarmowego. Mtode liscie i paki kwiatowe
moga byc¢ zjadane na surowo lub gotowane, maja lekko ogdérkowy smak. Krwisciagg lekarski ma
ogromne znaczenie dla zachowania kilku gatunkéw owadéw - jest jedyna rosling zywicielska
rzadkich gatunkéw motyli - modraszka telejusa Phengaris teleius i modraszka nausitousa
P. nausithous, ktére objete sg scista ochrong gatunkowa oraz chronione na mocy Dyrektywy
Siedliskowej. Jest réwniez rosling zywicielskg zagrozonego motyla nocnego — btyszczki zosimi
Diachrysia zosimi, ktérego gasienice poczatkowo zeruja na kwiatostanach krwisciggu.



KUKULEKA
SZEROKOLISTNA

Dactylorhiza majalis (Rchb.) P.F. Hunt et Summerh.

rodzina: storczykowate
kwiaty r6zowe
kwitnienie: V-VI
ochrona czesciowa

OPIS

I Storczyk, roslina wieloletnia, o wysokosci 10-70 cm, z ptaskimi, palczasto wcinanymi bulwami. todyga
mocna, ulistniona, zwykle w $rodku pusta. Liscie 3-7 dtugosci do 10 cm, eliptyczne, w srodku najszersze,
ostro zakoriczone, na wierzchu z nieregularnymi, ciemnymi plamkami. Najwyzsze liscie siegaja do
kwiatostanu. Kwiaty rézowe, purpurowe lub fioletowe, bezwonne zebrane sg w ktosowaty kwiatostan na
szczycie todygi. Pojedyncze kwiaty maja budowe typowa dla storczykéw. Warzka z rysunkiem ciemnych
linii i plamek wyraznie 3-tatkowa, o tatkach bocznych znacznie szerszych od srodkowej. Ostroga dtugosci
5-12 mm odgieta nieco w tyt. Kukutka kwitnie od maja do czerwca. Owocem jest torebka do 15 mm
dtugosci, beczutkowato rozdeta, wypetniona licznymi, bardzo drobnymi nasionami. Nasiona kukutki,
podobnie jak innych storczykéw, naleza do najmniejszych na $wiecie. Nie zawierajg one zadnych
substancji pokarmowych, w zwigzku z czym nie sa zdolne do samodzielnego kietkowania. Proces
kietkowania i dalszy rozwdj uzalezniony jest od infekcji symbiotycznym grzybem. Moment zainfekowania
nasion grzybem jest najbardziej krytyczny w rozwoju osobnikéw. Grzybnia rozrastajac sie wewnatrz
tkanek rosliny dostarcza jej wody, soli mineralnych oraz prawdopodobnie uaktywnia proces fotosyntezy.
W pierwszym sezonie wegetacyjnym nasiona podwajajg swoja objetos¢, w kolejnym (niekiedy dopiero
w czwartym) pojawia sie korzen, pierwszy lis¢ wyrasta dopiero w 3-6 roku (lub nawet w 10) zycia rosliny.
Caty proces powstawania nowej rosliny jest bardzo skomplikowany i dtugotrwaty.

I WYSTEPOWANIE

Kukutka szerokolistna wystepuje w prawie catej Europie, na pétnocy po potudniowa Skandynawie, a takze
Syberii Zachodniej. W Polsce jest najpospolitszym z krajowych storczykdw, rozpowszechnionym na nizu
i w gorach po regiel dolny. Rosnie na glebach zabagnionych, rzadziej silnie wilgotnych glebach
brunatnych, najczesciej w petnym storicu. Wystepuje na wilgotnych i podmoktych takach, torfowiskach
niskich, mfakach.

I ZAGROZENIE/OCHRONA

Gatunek objety ochrong czesciowa. Gtéwnym zagrozeniem dla rosliny jest zanik siedlisk — osuszanie
podmoktych tak i torfowisk, a takze ich zarastanie w wyniku obnizenia poziomu wdéd lub zaniechania
tradycyjnego uzytkowania.

WARTO WIEDZIEC

Kukutka szerokolistna zwana réwniez stoplamkiem charakteryzuje sie duzym zréznicowaniem w obrebie
gatunku pod wzgledem ksztattu kwiatu, lisci i ogélnego pokroju. Zwigzane jest to z ré6znorodnoscia
siedlisk, w ktérych wystepuje roslina, a takze wynika z mozliwosci krzyzowania sie z innymi gatunkami
kukutek oraz niektérymistorczykamizrodzaju Orchis.



LEPIEZNIK
BIALY

Petasites albus (L.) Gaertn.

rodzina: astrowate
kwiaty biate
kwitnienie: lll-V

fj oris

Okazata roslina wieloletnia z dtugim ktaczem, zakwitajaca wczesng wiosng przed pojawieniem sie
lisci. Kwiaty drobne, biate, zebrane w koszyczki na szyputkach osadzone groniasto na osi
kwiatostanu - grubej, miesistejtodydze. Lepieznik jest rozdzielnoptciowy, dwupienny, co znaczy, ze
na jednych osobnikach znajduja sie kwiatostany z kwiatami zeriskimi, na innych sg gtéwnie kwiaty
meskie. Kwiaty sa owadopylne. todygi osobnikéw meskich sa krétsze, dorastajg do 30-40 cm.
todyga okazéw zenskich w czasie owocowania wydtuza sie osiggajac 80 cm wysokosci. Owoce,
jednonasienne nietupki opatrzone sa na szczycie wienncem puchu, ktéry dziata jak aparat lotny -
nasiona rozsiewane sa przez wiatr. Lepieznik rozmnaza sie rowniez wegetatywnie przez podziat
ktacza. Liscie wyrastaja kiedy pedy kwiatowe maja juz okoto 30 cm wysokosci i zawigzujg owoce. Swe
petne, imponujace rozmiary osiggaja po rozsianiu sie owocoéw. Liscie lepieznika biatego, tak samo
jak podobnego lepieznika ré6zowego, naleza do najwiekszych lisci wsréd roslin dziko rosnacych
w Polsce. Dorastaja do 100 cm srednicy. Maja sercowato-nerkowaty, parasolowaty ksztatt
z brzegiem nieréwno zabkowanym. Blaszka lisciowa u mtodych lisci pokryta jest ochronnym,
gestym, bialawym kutnerem, ktéry z czasem na wierzchniej stronie tysieje, pozostaje tylko na
spodniej.

I WYSTEPOWANIE

Naturalny zasieg lepieznika biatego obejmuje gory srodkowej i pétnocnej Europy oraz Kaukaz.
Zawleczony zostat na Wyspy Brytyjskie oraz Pétwysep Indyjski. W Polsce gatunek wystepuje na
calym obszarze jednak w gérach (od pietra pogdrza po pietro kosodrzewiny) jest rosling pospolita,
na nizu rzadka, rosnagca w rozproszeniu. Rosnie w miejscach wilgotnych: lasach tegowych,
wawozach, w obrebie zrédlisk i wysiekéw, wzdtuz potokdw, rowdw. Czesto rodnie masowo tworzac
zwarte ,zarosla” tzw. topuszyny o bardzo charakterystycznym zapachu.

WARTO WIEDZIEC
Lepieznik biaty, podobnie jak pozostate gatunki tego rodzaju wystepujace w Polsce, uznawany byt
w medycynie ludowej za rosline lecznicza. Stosowano go gtéwnie w leczeniu przeziebien.



NIECIERPEK
DROBNOKWIATOWY j -

Impatiens parviflora DC.

rodzina: niecierpkowate
kwiaty z6tte

kwitnienie: IV-X
gatunek inwazyjny

OPIS

I Roslina jednoroczna, dorastajaca do 60 cm wysokosci. todyga jest prosto wzniesiona, soczysta,
nieco przejrzysta, bywa, ze czerwono nabiegfa. Liscie skretolegte, jajowate, o pitkowanych
brzegach. Kwiaty drobne (okoto 1 cm), jasnozétte, z prosta ostroga zebrane s po kilka w groniaste
kwiatostany. Owocem jest podtuzna torebka pekajaca gwattownie na 5 odwijajacych sie klap.
Roslina, podobnie jaki inne gatunki tego rodzaju, wyksztatcita mechanizm eksplozyjny stuzacy do
ochrony nasion przed zjadaniem oraz samorozsiewania — tzw. ballochoria. Torebki niecierpka maja
dwuwarstwowe $ciany - rozciggliwg zewnetrzna i wtdknista wewnetrzna. W trakcie dojrzewania
miedzy $cianami wytwarza sie napiecie. Kiedy szwy miedzy klapami torebki ulegna rozpuszczeniu
dochodzi samoczynnie lub po potraceniu owocu, do gwattownego rozpadu $cianek i wyrzucenia
nasion na odlegto$c¢ 2-5 m. Pekanie torebki inicjujg czesto bodzce mechaniczne, takie jak podmuch
wiatru czy bezposredni dotyk.

i WYSTEPOWANIE

Niecierpek drobnokwiatowy pochodzi z pétnocno-wschodniej i centralnej Azji oraz wschodniej
Europy. W Polsce wystepuje pospolicie na nizu i w nizszych potozeniach goérskich. Preferuje gleby
zyzne, miejsca cieniste. Zwigzany jest gtéwnie z siedliskami przeksztatconymi — ruderalnymi
(nieuzytki, przydroza, wzdtuz toréw kolejowych, jako chwast w uprawach, ogrodach i parkach), cho¢
wkracza réwniez w zbiorowiska poétnaturalne i naturalne, zwtaszczategi, grady, bory mieszane gdzie
przejmuje role gatunku dominujacego w runie.

HISTORIA INWAZ]J1

Historia zawleczenia gatunku siega XIX wieku. Pierwsze stanowiska poza jego naturalnym
zasiegiem pochodza z Rosji (1834 r.), Niemiec (1837 r.), Wielkiej Brytanii (1848 r.). Prawdopodobnie
sprowadzony zostat do ogrodéw botanicznych, skad szybko sie rozprzestrzenit na inne obszary.
Pierwsze wzmiankio wystepowaniu gatunku w Polsce pochodza z 1850r.z Gdanska.

WARTO WIEDZIEC
Nazwa rodzajowa pochodzi od faciriskiego stowa,,niecierpliwy, drazliwy, niewytrzymaty” nawiazuje
do owocdw pekajacych przy byle dotknieciu.




NIECIERPEK
GRUCZOLOWATY

Impatiens glandulifera Royle

rodzina: niecierpkowate
kwiaty r6zowe
kwitnienie: VII-IX
gatunek inwazyjny

OPIS

INiecierpek gruczotowaty zwany réwniez himalajskim lub Roylego to okazata (do 2 m
wysokosci) roslina roczna. todygi ma grube, soczyste, czerwono nabiegte. Liscie jajowato
lancetowate lub lancetowate, z brzegu pitkowane u nasady z gruczotkami. Duze (do 4 cm)
rézowe kwiaty, zaopatrzone w krotka, zakrzywiong ostroge, zebrane sg po kilka — kilkanascie
w kwiatostany. Intensywnym, stodkim zapachem wabia zapylacze gtéwnie pszczoty,
bzygowate i trzmiele. Owocem jest odwrotnie jajowata, wydtuzona torebka pekajaca
gwattownie 5 klapami, dzieki czemu znajdujace sie w niej nasiona rozrzucane sg na odlegtos¢
kilku metréw (tzw. samosiewnos$¢ — autochoria). Pojedyncza roslina moze wytworzy¢ do 2 500
nasion. Rozsiewanie na wieksze odlegtosci zachodzi na drodze hydrochorii — przezwode.

I WYSTEPOWANIE

Niecierpek gruczotowaty naturalnie wystepuje w zachodnich Himalajach na wysokosci 1 800 -
4000 m n.p.m. Rosnie tam na obrzezach laséw, w ziotoroslach wzdtuz strumieni i rzek oraz na
polanach lesnych.

HISTORIA INWAZ]J1

Do Europy sprowadzony zostat w pierwszej potowie XIX wieku, jako rodlina ozdobna.
Zawleczony zostat rowniez do innych krajéw Azji oraz do Ameryki Pétnocnej, Nowej Zelandii,
gdzie podobnie jak w Europie jest ucigzliwym gatunkiem inwazyjnym. Pierwsze wzmianki
o wystepowaniu roéliny w Polsce pochodza z terenu Dolnego Slaska z 1890 r. W drugiej
potowie XX wieku roslina stata sie popularna w ogrodnictwie. Z czasem osobniki ,uciekaty”
zogrodow, nasiona zostaty zawleczone w doliny rzek i ta drogg gatunek rozpoczat migracje na
wieksze odlegtosci. Obecnie niecierpek gruczotowaty wystepuje na terenie catego kraju, cho¢
wieksze zageszczenie stanowisk obserwuje sie na potudniu kraju. Porasta zyzne i wilgotne
siedliska zwfaszcza w sasiedztwie wéd ptynacych i stojacych. Mimo wyraznego przywiazania
do miejsc wilgotnych roslina spotykana jest réwniez na siedliskach ruderalnych, a nawet na
polach uprawnych.

WARTO WIEDZIEC

Niecierpek gruczotowaty zaliczany jest do najgrozniejszych gatunkéw inwazyjnych w Europie.
Skutecznie konkuruje z gatunkami rodzimymi o przestrzen, wode, sktadniki pokarmowe,
atakze o owady zapylajace.



OCZERET
JEZIORNY

Schoenoplectus lacustris (L.) Palla

rodzina: ciborowate
kwiat niepozorny
kwitnienie: VI-VII

oris

I Oczeret czesto potocznie nazywany jest sitowiem. Jest to wieloletnia, okazata roslina wodna,
z ptozacym i wytwarzajagcym roztogi ktaczem. todyga jest ciemnozielona, obfa, bezlistna,
z purpurowymi pochwami u nasady, dorasta do wysokosci 4 m. Wnetrze todygi wypetnia
gabczasta struktura - tkanka przewietrzajaca. Liscie podwodne s3 tasmowate. Kwiaty
niepozorne, obuptciowe, zebrane sg w ktoski dtugosci do 1 cm na dtugiej szyputce, tworzace
rozpierzchty kwiatostan. Rynienkowata podsadka jest krétsza od kwiatostanu, wyrasta w gore,
tworzac przedtuzenie todygi, przez co kwiatostan pozornie zwisa z jej boku. Oczeret kwitnie od
czerwca do lipca, kwiaty zapylane sa przez wiatr. Owoce wytwarza w postaci tréjkanciastych,
sptaszczonych orzeszkéw, dtugosci 2-3 mm. Rozsiewane sg przez wiatr i wode. Gatunek
rozmnaza sie rowniez wegetatywnie.

WYSTEPOWANIE

Oczeret jeziorny naturalnie wystepowat w Europie, Azji i pétnocnej Afryce. Jako gatunek
zawleczony ro$nie réwniez w Ameryce Pétnocnej i Srodkowej oraz w Nowej Zelandii. W Polsce
oczeret jest rosling pospolita na nizu. Rosnie w wodach stojacych i wolno ptynacych, na
gtebokosci od kilkudziesieciu centymetréw do okoto 2 m (optymalnie okoto 0,5 m). Bardzo Zle
znosi catkowite wynurzenie. Czasami mozna spotkac go na ladzie, ale tylko w miejscach, gdzie
utrzymuje sie stata, wysoka wilgotnos$¢ podioza. Wystepuje w jeziorach, stawach,
starorzeczach, rzadziej w zakolach, zatokach wolno ptynacych rzek.

WARTO WIEDZIEC

Oczeret jeziorny jest rosling jadalng. W dawnych czasach spozywano jego bogate w skrobie
ktacza, réwniez w postaci suszonej i mielonej na make, robiono z nich syrop. Paki na koncach
ktaczy sa krucheimozna jeséje na surowo.



PALKA
SZEROKOLISTNA

Typha latifolia L.

rodzina: patkowate
kwiaty niepozorne
kwitnienie: VI-VIII

OPIS

I Wieloletnia roslina zielna, o grubym, ptozacym sie ktaczu, dorastajaca do 3 m wysokosci. Liscie
rownowaskie, dtugopochwiaste, szerokosci 1-2 ¢cm, koloru sinozielonego, czesto przewyzszajace
todyge. Na wewnetrznej stronie pochew lisciowych znajdujg sie liczne gruczoty S$luzowe.
Wydzielany $luz chroni liscie i todyge przed otarciami podczas ruchu na wietrze. Roslina
jednopienna, o kwiatach rozdzielnoptciowych, zebranych w kolbowate kwiatostany dtugosci 10-20
cm. Kwiaty zenskie tworza gruby, watkowaty kwiatostan poczatkowo zielony, a potem
ciemnobrazowy. Okwiat tworzy wieniec witoskdéw. Bezposrednio do kwiatostanu Zzenskiego
przylega od goéry kwiatostan meski réwniez kolboksztattny tylko cienszy, silnie pylacy na zétto.
Roslina kwitnie od czerwca do sierpnia, zapylana jest przez wiatr -anemogamia. Owocamisg drobne
jednonasienne orzeszki zaopatrzone w aparat lotny w postaci peczka wioskéw okwiatu. Nasiona
wytwarzane sg w duzej ilosci - sSrednio okoto 220 tys. na jednym pedzie. Rozsiewane sg przez wiatr
(anemochoria), przenoszone bywaja réwniez przez wode. Roslina rozmnaza sie takze
wegetatywnie.

| WYSTEPOWANIE

Patka szerokolistna to gatunek niemal kosmopolityczny. Naturalny jej zasieg obejmuje Eurazje (po
Sachalin, Wyspy Japoriskie, Pakistan), wschodnig, centralng i pétnocna Afryke, duza czes¢ Ameryki
Pétnocnej. Zawleczona lub celowo sprowadzona zostata do Australii, Nowej Zelandii, czesci Ameryki
Potudniowej. W Polsce gatunek wystepuje pospolicie na catym nizu i w nizszych potozeniach
gorskich. Porasta gtownie eutroficzne, ptytkie (do okoto 2 m) wody stojace, rzadziej wolno ptynace,
miejsca trwale zalane lub okresowo podtopione: przybrzeze strefy jezior, starorzecza, stawy, rowy,
kanaty, astatyczne zbiorniki, torfowiska niskie i przejsciowe. Gatunek jest bardzo ekspansywny,
szybko opanowuje dogodne siedlisko dzieki intensywnemu rozrostowi klaczy. Tworzy zwarte,
jednogatunkowetany szuwaru.

WARTO WIEDZIEC

Patka szerokolistna od dawna stanowi wazna rosline uzytkowa. Byta jednym z najwazniejszych
zrédet materiatéw plecionkarskich, uzywana byfa réwniez jako surowiec papierniczy i izolacyjny.
Jest to roslina jadalna i pastewna, uprawiana w wielu krajach swiata. Obecnie patke szerokolistng
wykorzystuje sie w fitoremediacji (technologia wykorzystujaca rosliny wyzsze w procesie
oczyszczania $rodowiska), energetyce odnawialnej, jako gatunek wskaznikowy jakosci wéd
w ogrodnictwie. Ze wzgledu na szybkie rozrastanie sig, tworzenie gestych, jednogatunkowych
i trwatych zbiorowisk, roslina zaliczana jest do najbardziej problematycznych gatunkéw
inwazyjnych na $wiecie.




PALKA
WASKOLISTNA

Typha angustifolia L.

rodzina: patkowate
kwiat niepozorny
kwitnienie: VI-VIII

oris

I Bylina z ktaczami ptozacymi sie po podtozu i prostej, wzniesionej, sztywnej fodydze dorastajacej do
2,5 m wysokosci. Liscie ciemnozielone, dtugie, waskie — do 1 cm szerokosci (wezsze niz u patki
szerokolistnej), diuzsze od todygi, przy podstawie rynienkowate. Roslina jednopienna, o kwiatach
rozdzielnoptciowych, zebranych w kolbowate kwiatostany. Gérna cze$¢ kwiatostanu meska,
o dtugosci 10-30 cm, oddzielona jest 3-5 centymetrowa przerwa od kwiatostanu zenskiego,
znajdujacego sie ponizej. Kwiatostan meski w postaci waskiej, zéttopylacej kolby. Kwiatostan zerski
poczatkowo zielony, potem brazowy, dtugosci 10-35 cm i szerokosci do 1,5 cm. Okwiat w postaci
wioskéw. Rodlina kwitnie od czerwca do sierpnia. Kwiaty zapylane sg przez wiatr. Owocem jest
jednonasienny, drobny orzeszek opatrzony aparatem lotnym w postaci peczka puchu. Rozsiewanie
nastepuje przy udziale wiatru (anemochoria) i wody. Rodlina rozmnaza sie rowniez wegetatywnie.

I WYSTEPOWANIE

Patka waskolistna jest gatunkiem rodzimym w Eurazji, pétnocnej Afryce i w Ameryce Pétnocne;j.
Rosnie w zbiornikach do gtebokosci okoto 1,5 m. Jest odporna na zasolenie, w wielu cze$ciach $wiata
ro$nie w strefie zalewdéw morskich i wystodzonych zatokach. W Polsce gatunek wystepuje
pospolicie na nizu, rzadko natomiast wystepuje w wyzszych potozeniach goérskich. Rosnie
w wodach stojacych i wolno ptynacych: starorzecza, jeziora, rowy, brzegi bardzo wolno ptynacych
rzek. W sprzyjajacych warunkach rozrasta sie tworzac rozlegte, zwarte, czesto jednogatunkowe
szuwary. Zazwyczaj zarasta gtebsze partie zbiornikdw niz patka szerokolistna, tworzac pas
rodlinnosci najdalej wnikajacy w torn wodna.

WARTO WIEDZIEC

Patka to jeden z najwazniejszych materiatdéw plecionkarskich. Szeroko wykorzystywana do
produkgcji mat, koszéw, todzi, zagli, powrozéw, chodnikéw, lokalnie catych ptywajacych wysp.
Puchem wypychato sie poduszki, kotdry oraz zabawki, a podczas Il wojny swiatowej zastepowat
kapok (puch nasienny z drzewa puchowca piecioprecikowego) w kurtkach lotnikéw i kamizelkach
ratunkowych. Patka waskolistna krzyzuje sie niekiedy z patka szerokolistng dajac mieszarnca — patke
siwa Typhaxglauca.




PAPROTKA
ZWYCZAJNA

Polypodium vuligare L.

rodzina: paprotkowate
dojrzewanie zarodnikow: VII-IX

oris

I Wieloletnia, zimozielona papro¢ do 45 cm wysoka, o rozgatezionym, brunatnym kfaczu, z ktérego
pojedynczo wyrastaja liscie. Sq one skdrzaste, dos¢ sztywne, pojedynczo pierzasto wcinane. Ogonek
lisSciowy jest podobnej dtugosci co blaszka. Liécie ptonne nie réznig sie wygladem od
zarodnionos$nych. Zarodniki zebrane s w duze (2,5 mm), okragte, rdzawozétte kupki zarodni bez
zawijki. Kupki utozone sa w dwéch szeregach wzdtuz nerwédw bocznych, na spodniej stronie lisci.
Zarodniki dojrzewajg od lipca do wrzesnia.

WYSTEPOWANIE

Paprotka zwyczajna wystepuje w strefie umiarkowanej Azji, Ameryki Pétnocnej i Europy. W Polsce
gatunek rozpowszechniony jest na terenie catego kraju, w goérach siega po pietro kosodrzewiny.
Gatunek posiada bardzo szerokie spektrum siedliskowe. Wystepuje zazwyczaj w miejscach
umiarkowanie cienistych. Przewaznie rosnie w réznego rodzaju siedliskach skalnych (m.in.
szczeliny, potki skalne, zagtebienia, w ktorych gromadzi sie préchnica i utrzymuje wilgo¢). Moze
rosna¢ takze bezposrednio na ziemi, na podtozu piaszczystym, a takze na siedliskach
antropogenicznych -namurachiruinach.

WARTO WIEDZIEC

Roslina lecznicza, ktérej zalety znali juz starozytni. Wykorzystywana byta przy leczeniu dolegliwosci
watroby, jako Srodek przeczyszczajacy, odrobaczajacy, wykrztusny. Ktacze paprotki, o stodko-
gorzkim smaku zawiera kilkanascie procent cukru. Roslina ta w ciezkich czasach byta przysmakiem
dziecii pasterzy. Z powodu smaku nazywano jg ,stodyczka” lub ,cyganska lukrecja”. Ktgcza czasem
suszono i wykorzystywano do stodzenia napojow, jeszcze nawet w okresie Il wojny Swiatowej.



PIOROPUSZNIK
STRUSI

Matteuccia struthiopteris (L.) Tod.

rodzina: onokleowate
dojrzewanie zarodnikow: VII-IX
ochrona czesciowa

j oris

Wieloletnia papro¢ osiggajaca wysokos¢ do 1,5 m. Tworzy dwa rodzaje lisci. Liscie jasnozielone,
asymilujace (przeprowadzajace fotosynteze) - ptonne. Wyrastaja one lejkowato bezposrednio
z kfacza, sa podwdjnie pierzaste, miekkie, w zarysie podtuznie lancetowate. Drugi typ to liscie
zarodniono$ne, wyrastaja ze Srodka lejka stworzonego przez liscie zielone. S one znacznie krétsze,
sztywne, pojedynczo pierzaste, poczatkowo zielone, po dojrzeniu zarodnikéw ciemnobrunatne.
Ksztattem przypominaja strusie piéra — stad nazwa gatunku. Sg widoczne réwniez zima, podczas
gdy liscie ptonne zamieraja.

WYSTEPOWANIE

Zasieg pioropusznika strusiego obejmuje Europe, Kaukaz, Syberig, sSrodkowa i wschodnig Azje oraz
Ameryke Pétnocna. W Polsce gatunek na stanowiskach naturalnych jest dos¢ rzadki. Wystepuje
gtéwnie na obszarach podgoérskich oraz w nizszych potozeniach gérskich, na pozostatym obszarze
spotykany na silnie rozproszonych stanowiskach. Roslina zwigzana jest z siedliskiem zyznym,
wilgotnym, zacienionym - rosnie gtéwnie nad potokami i brzegami rzek, w lasach tegowych,
rzadziej spotykanaw gradach.

I ZAGROZENIE/OCHRONA
Pidropusznik strusi podlega ochronie czesciowej. Jest rzadki na stanowiskach naturalnych,
powszechnie wystepuje jednak w ogrédkach. Populacje naturalne zagrozone sa gtéwnie z powodu
zmian siedliskowych jakie zachodzg podczas regulacji gérskich i podgoérskich rzek. Rodlina bywa
rowniez wykopywana do ogrodkow.

WARTO WIEDZIEC

Piéropusznik strusi, jak wiele innych paproci, jest jadalny. Spozywane s3 gtéwnie pastoraty
(rozwijajace sie liscie asymilujace). Kultura jedzenia pastoratek piéropusznika jest szczegélnie zywa
w Kanadzie, gdzie biali nauczyli sie przyrzadzac rosline od Indian i do teraz jest produktem
sezonowo dostepnym w handlu. Réwniez w Chinach i Japonii jest to roslina powszechnie zjadana.
Rodzaj Matteuccia nazwany zostat prawdopodobnie na cze$¢ wioskiego fizyka Carlo Matteuci -
neurofizjologa, pioniera badan nad bioelektrycznoscia. Polska nazwa - piéropusznik strusi -
nawiazuje do ksztattu liscizarodnionosnych, ktére przypominaja piora strusie.



PEYWACZ
ZWYCZAJNY

Utricularia vulgaris L.

rodzina: ptywaczowate
kwiaty z6tte
kwitnienie: VI-VIII

oris

I Roslina miesozerna swobodnie unoszaca sie w toni wodnej. todygi dorastajg do 1 m dtugosci, nie
wytwarzaja korzeni. Liécie zanurzone, podzielone na wiele nitkowatych odcinkéw z licznymi
drobnymi (1-5 mm) pecherzykami i szczecinkami - aparatami stuzacymi do chwytania zdobyczy. Na
kazdym lisciu znajduje sie co najmniej 8 pecherzykéw, na catej roslinie ponad 200. Kazdy pecherzyk
zaopatrzony jest w klapke otwierajaca sie tylko do wewnatrz. Mechanizm ten uruchamia sie po
podraznieniu szczecinek znajdujacych sie na pokrywie klapek. Schwytane ofiary, gtéwnie drobne
skorupiaki wodne, zostajg strawione przez enzymy wydzielane przez $cianki aparatu chwytnego.
Powstaty z trawienia pozywny sok zostaje wchtoniety przez pecherzyk i przekazany do pedu.
Owadozerno$¢ stuzy uzupetnieniu niedoboréw azotu. Roslina wytwarza kilka typéw pedoéw:
chwytniki, znajdujace sie tuz pod todyga kwiatostanu, ktére przyczepiaja rosline do twardego
podtoza w sytuacji, gdy znajdzie sie ona w miejscu silnie wyptyconym; nitkowate pedy powietrzne
do 18 cm dtugie, kierujace sie ku powierzchni wody, stuzagce do oddychania. Podczas kwitnienia
roslina podptywa blisko powierzchni wody, tak aby kwiaty wystawaty ponad nia. Kwiaty sg zbtte,
wargowe, osadzone na szyputkach, zebrane w kilkukwiatowe kwiatostany. Roslina kwitnie od
czerwca do sierpnia, zapylana jest przez owady. Owocem jest kulista torebka o $rednicy 3-5 mm,
zwierajgca drobne nasiona. Roslina czesto rozmnaza sie wegetatywnie przez fragmentacje peddw
oraz za pomoca turionéw - tworéw powstajacych jesienia, stuzacych do zimowania, z ktérych
wiosng rozwijaja sie nowe rosliny.

WYSTEPOWANIE

Ptywacz zwyczajny wystepuje w prawie catej Europie, umiarkowanej i pétnocnej Azji oraz Ameryce
Pétnocnej. W Polsce wystepuje na nizu, rzadziej w nizszych potozeniach goérskich. Zasiedla wody
eutroficzne, bogate w plankton, szybko nagrzewajace sie w lecie, stosunkowo ptytkie (do 2 m):
starorzecza, stawy, rowy, ptytkie, ostoniete od falowania partie jezior. W dogodnych warunkach
tworzy do$¢ duze skupienia splatanych pedéw.

ZAGROZENIE/OCHRONA

Jako roslina rzadka umieszczony jest na polskiej czerwonej liscie w kategorii NT (bliski zagrozenia).
Gtéwnym zagrozeniem gatunku jest utrata siedlisk wskutek zarastania i zanieczyszczania
zbiornikéw wodnych.



PRZYLASZCZKA
POSPOLITA

Hepatica nobilis Schreb.

rodzina: jaskrowate
kwiaty niebieskie
kwitnienie: IlI-V

fj oris

Wczesnowiosenna bylina, o krétkim kiaczu, dorastajaca do 20 cm wysokosci. Liscie wyrastaja
bezposrednio ze szczytu kigcza po przekwitnieciu rosliny lub pod koniec kwitnienia, sa czesciowo
zimotrwate. Mtode jasnozielone, z wiekiem ciemnieja na gérnej powierzchni, a od spodu nabiegaja
na czerwono-fioletowo. Blaszki lisciowe sg skorzaste, tréjklapowe, dtugoogonkowe, zebrane
w rézyczke. Kwiaty duze (15-30 mm $rednicy), niebieskie, rzadziej rézowe lub biate, wyrastaja przed
pojawieniem sie lisci. Zapylane sg przez owady. Jest to jedna z pierwszych roélin zakwitajacych
wczesng wiosng juz w marcu. Owoc zbiorowy skfada sie z suchych, jednonasiennych, podtuznych
nietupek, ktére osypuja sie zwykle w drugiej potowie maja, szybko traca zdolnos¢ kietkowania.
Kazdy owoc opatrzony jest w ciatko tluszczowe - elajosom, ktéry zwabia substancjami
pokarmowymi mréwki biorace udziat w rozsiewaniu (tzw. myrmekochoria).

WYSTEPOWANIE

Przylaszczka pospolita wystepuje w niemal catej Europie, z wyjatkiem skrajnie pdtnocnej
i potudniowej czesci. W Polsce wystepuje w rozproszeniu na catej powierzchni, za wyjatkiem
wyzszych partii gér. Rosnie w eutroficznych lasach lisciastych (gtéwnie buczyny), mieszanych
izaro$lach.

WARTO WIEDZIEC

tacinska nazwa rodzajowa wywodzi sie od stéw hepar — watroba i hepaticus - watrobiany, chory na
watrobe, pochodzacych z grekii nawigzuje do lisci przypominajacych nieco ksztatt ptatéw watroby.
Nazwa gatunkowa - nobilis to facinski przymiotnik znaczacy - szlachetny, znakomity, znany.
Przylaszczka pospolita jest rosling lecznicza i trujgca. W celach leczniczych zbierato sie liscie.
Medycyna ludowa stosowata przylaszczke na schorzenia watroby, ale takze woreczka zétciowego,
nerek i pecherza. Stosowania w ziotolecznictwie przylaszczki zaniechano po odkryciu jej
wiasciwosci toksycznych. Przylaszczki sg dtugowieczne - znane sg okazy osiagajace wiek stu lat.



PSIANKA
SEODKOGORZ

Solanum dulcamara L.

rodzina: psiankowate
kwiaty fioletowe
kwitnienie: VI-VIII

oris

I Bylina, potkrzew, o dtugiej, dorastajacej do 1,8 m, pnacej sie, wzniesionej lub rozestanej todydze
u dotu drewniejacej. Liscie sercowato-jajowate, ogonkowe, niekiedy z 1-2 matymi odcinkami
u nasady. Kwiaty o ciemnofioletowej koronie, z piecioma szeroko rozchylonymi ptatkami i zéttym
Srodkiem, utworzonym przez stozkowato zrosniete pylniki wokdt pojedynczego stupka. Kwiaty
zebrane w diugoszyputkowe, zwisajace baldachogrona, kwitngce od czerwca do sierpnia. Roslina
zapylana przez owady, gtéwnie muchoéwki i blonkéwki. Owocem jest jajowata, btyszczaca jagoda,
o dtugosci okoto 1 cm. Poczatkowo jest ona zielona, dojrzata przyjmuje kolor szkartatnoczerwony.
Nasiona biate, nerkowatego ksztattu.

I WYSTEPOWANIE

Naturalny zasieg psianki stodkogérz obejmuje Europe, Afryke Pétnocna, Azje Zachodnia, az po
Indie, zawleczona i zadomowiona w Ameryce Pétnocnej. W Polsce roélina dos¢ czesta zaréwno na
nizu, jak i w nizszych potozeniach gérskich, zwigzana z siedliskiem wilgotnym i zyznym. Rosnie nad
brzegamiwéd, wlasach olsowych, tegowych, zaroslach, w wilgotnych miejscach ruderalnych.

WARTO WIEDZIEC

Psianka stodkogoérz jest rosling trujaca, zawiera toksyczng substancje - solanine (tg sama, ktéra
wystepuje w zazielenionych bulwach ziemniaka), ktérej najwiecej jest w mtodych pedach. Zatrucie
objawia sie po 4-14 godzinach gtéwnie mdtosciami, wymiotami, biegunka. Psianka od dawna
stosowana byta w medycynie ludowej. Jako surowca uzywano mtodych, niezdrewniatych pedéw
zawierajacych alkaloidy, glikozydy, garbniki. Stosowane byty jako $rodek przeczyszczajacy,
moczopedny, przeciwgoraczkowy, bakteriobojczy. Ostro-gorzkie owoce podawane byty dzieciom
przeciw robakom.




RDEST
ZIEMNOWODNY

Polygonum amphibium L. (Persicaria amphibia)

rodzina: rdestowate
kwiaty r6zowe
kwitnienie: VII-IX

OPIS

I Wieloletnia roslina zielna tworzaca dwie formy: ptywajaca, przystosowana do zycia w wodzie
i ladowa. W miejscach silnie wyptyconych wyksztatcajq sie osobniki o cechach posrednich. Forma
wodna wytwarza korzenigce sie w podtozu ktacze oraz wiotka, czesto rozgateziona, dorastajaca
do 3 m, pusta w srodku fodyge z peczkami korzeni w weztach. Liscie ptywajace po powierzchniwody
s lancetowate (3-5 razy dtuzsze niz szerokie), nagie, na ogonkach dtugosci 2-6 cm. Wszystkie liscie
majg charakterystyczng dla rodzaju gatke — pochewke powstata ze zrodniecia przylistkdw,
obejmujaca todyge. Forma ladowa jest mniejsza, dorasta do 60 cm wysokosci, todyga jest sztywna,
liscie owtosione na krétkich ogonkach. Kwiaty obu form sg ciemnorézowe, tworza ktosoksztattny
kwiatostan, w ktérym kwiaty rozwijajg sie kolejno od dotu ku gérze, tak ze kwiatostan jako catos¢
kwitnie przez okres 8 - 10 tygodni w okresie od lipca do wrzesnia. Kwiaty zapylane sa przez owady.
Owoc zbiorowy ztozony jest z okoto 75 elipsoidalnych brazowych orzeszkéw, o dtugosci 2-2,5 mm,
dtugo unoszacych sie na wodzie i przez nia rozsiewanych. Gatunek stabo owocuje, nasiona czesto
sie nie wyksztatcaja. Roslina rozmnaza sie przede wszystkim wegetatywnie przez podziat ktacza.

I WYSTEPOWANIE

Naturalny zasieg rdestu ziemnowodnego obejmuje strefe umiarkowang poétkuli pdtnocne;j.
W Europie gatunek jest szeroko rozpowszechniony, zwtaszcza w $rodkowej czesci kontynentu,
im dalej na potudnie i pétnoc tym stanowiska sa bardziej rozproszone. Podobnie w Azji oraz
Ameryce Pétnocnej. Rodlina zawleczona zostata takze na niektére obszary pétkuli potudniowej
(potudniowa Afryka i Ameryka). W Polsce rdest wystepuje pospolicie na calym nizu i pogorzu.
Wykazuje ogromng plastycznos¢ ekologiczng rosngc zaréwno w srodowisku wodnym, jak
i ladowym. Wystepuje w wodach eutroficznych stojacych lub wolno ptynacych, o réznych
gtebokosciach i typach podtozy: starorzecza, stawy jeziora, wyptycone zatoki rzeczne, rowy
melioracyjne. Rosnie rdwniez na ladzie w miejscach wilgotnych - taki, brzegi wod, a takze na
siedliskach suchych jak np. na polach uprawnych jako sktadnik zbiorowisk chwastéw polnych.



Ay
s

RDESTOWIEC gaarh

Reynoutria japonica Houtt.

rodzina: rdestowate
kwiaty biate
kwitnienie: VIII-IX
gatunek inwazyjny

f oris

Rdestowiec ostrokonczysty, zwany réwniez japoriskim, to okazata bylina dorastajaca do 2-3 m w ciaggu
jednego sezonu wegetacyjnego. Wytwarza grube ktacza, z dtugimi podziemnymi roztogami wrastajacymi
w podtoze do 2 m gtebokosci. Ktacza majg ogromne mozliwosci regeneracyjne, co wptywa na tatwosc
rozprzestrzeniania sie gatunku i trudno$¢ w jego wytepieniu. todygi wzniesione, puste w $rodku,
czerwono nabiegte zwtaszcza w dolnej czesci, z czasem drewnieja. Liscie duze, tréjkatnie jajowate
w nasadzie uciete. Kwiaty drobne, biato-kremowe, zebrane w dtugie kwiatostany wyrastajace z katow lisci.
Roslina dwupienna, w Europie osobniki meskie maja kwiaty sterylne - preciki maja sptaszczone i puste
pylniki, nie wytwarzaja pytku. Gatunek rozmnaza sie wiec wylacznie wegetatywnie. W granicach
naturalnego zasiegu owocem jest tréjgraniasty, drobny orzeszek. W warunkach polskich nasiona nie
powstaja.

WYSTEPOWAN IE

Rdest ostrokonczysty pochodzi z Azji Wschodniej. Jego pierwotny zasieg obejmowat Japonie, Koreg,
Tajwan oraz pétnocne Chiny. Na naturalnych stanowiskach rést w terenie gérzystym, réwniez jako roslina
pionierska na wulkanach. Zawleczony, wystepuje obecnie w Europie, Ameryce Pétnocnej, Nowej Zelandii,
dotart réwniez do Australii. W Polsce wystepuje pospolicie na nizu i w goérach po regiel dolny.
Rozprzestrzenit sie na réznego typu siedliskach antropogenicznych: nasypy kolejowe, przydroza,
nieuzytki miejskie i przemystowe, cmentarze. Bez przeszkdd kolonizuje siedliska o charakterze
naturalnym: brzegi wod, obrzeza laséw i zarosli. Wkracza réwniez w zwarte uktady lesne, zwtaszcza
tegowe. Jest gatunkiem inwazyjnym, bardzo ekspansywnym, stanowigcym powazne zagrozenie dla
rodzimej flory. Liczba jego stanowisk ciggle wzrasta. Jego wprowadzanie lub przemieszczanie
w srodowisku przyrodniczym jest zabronione przez ustawe o ochronie przyrody z 2004 r. Od 2012 r.
takze jego import, posiadanie, prowadzenie hodowli i sprzedaz wymagaja specjalnego pozwolenia
Generalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska.

HISTORIA INWAZ]JI

Historia sprowadzenia rdestowca ostrokonczystego do Europy siega 1825 r., kiedy przywieziony zostat
zJaponiijakoroslina ozdobna.W 1847 r. zdobyt nawet ztoty medal w Utrechcie jako najciekawszy gatunek
ozdobny roku. Rok pdzniej byt juz dostepny w sprzedazy. Duza role w rozprzestrzenianiu rosliny odegraty
ogrody botaniczne oraz prywatni kolekcjonerzy, pdzniej rowniez pszczelarze. W Polsce pierwsze
doniesienia o dzikich stanowiskach rosliny pochodza z drugiej potowy XIX wieku z terenu Dolnego Slaska
i Pobrzeza Battyku.



RUDBEKIA
NAGA

Rudbeckia laciniata L.

rodzina: astrowate
kwiaty zotte
kwitnienie: VI-VIll
gatunek inwazyjny

oris

IRoéIina inwazyjna - obcego pochodzenia, ekspansywna. Jest wieloletnia, okazata (do 3 m
wysokosci) rosling zielng, z krétkimi podziemnymi roztogami. todyga naga, pokryta sinawym
nalotem wzniesiona, rozgateziona. Liscie duze, ciemnozielone, szorstkie, dtugoogonkowe, dolne
pierzasto podzielone, gérne niepodzielone. Kwiaty zebrane w okazate (do 10 cm $rednicy) koszyczki
kwiatowe, z mocno wypuklym dnem, na ktérym znajdujg sie zielonkawobrunatne kwiaty
rurkowate. Kwiaty brzezne - jezyczkowate sa zétte. Owocem jest czterokanciasta nietupka. Roslina
wytwarza liczne nasiona, z ktérych jednak tylko okoto 60% kietkuje. W rozprzestrzenianiu rosliny
wazniejsza role odgrywa rozmnazanie wegetatywne, poprzez podziemne roztogi.

WYSTEPOWANIE
Rudbekia naga naturalne stanowiska ma w Ameryce Pétnocnej. Rosnie tam na siedliskach
wilgotnych, wlasachizaros$lach nadrzecznych, w dolinach strumieniina wilgotnych fgkach.

HISTORIA INWAZ]J1

Gatunek sprowadzony zostat z Ameryki Pétnocnej jako roslina o duzych walorach dekoracyjnych.
Poczatkowo sadzona i uprawiana byta w przypatacowych ogrodach, parkach, cmentarzach.
W Europie pierwsze notowania gatunku w uprawie siegaja 1615 r. Pierwsze stanowiska ,zdziczatej”
rosliny opisano z terenu Dolnego Slaska juz z tego samego wieku. Gatunek szybko kolonizowat
rejony przylegteijuz 100 lat p6zniej rostw wiekszosci dolin rzecznych Dolnego Slaska, Opolszczyzny
oraz Gornego Slaska. Aktualnie stanowiska rudbekii znane s z niemal catego obszaru naszego
kraju, z wyrazng jednak ich koncentracjg na potudniu i niewielka liczba stanowisk w pétnocno-
wschodniej Polsce. Podobnie jak na obszarze naturalnego zasiegu, w Polsce gatunek zwiagzany jest
gtéwnie z korytami rzek, wnika do zbiorowisk naturalnych i pétnaturalnych (przeswietlone
fragmenty tegdw, wilgotne, niekoszone faki, ziotorosla). Czes¢ stanowisk wystepuje réwniez na
siedliskach ruderalnych - wzdtuz drég, na groblach stawdw, obrzezach rowéw. Tworzy wysokie,
zwartetany wptywajace negatywnie na bogactwo gatunkowe zbiorowisk nadrzecznych.



RZESA
DROBNA

Lemna minor L.

rodzina: obrazkowate
kwiaty niepozorne
kwitnienie: IV-VI

oris

I Bylina, jedna z naszych najmniejszych roélin naczyniowych, o bardzo uproszczonej budowie. Pedy
sg bezlistne, soczewkowato sptaszczone. Tworza niewielkie (okoto 3 mm $rednicy), jajowate cztony
z jednym, nitkowatym korzeniem (do 5 cm dtugosci). Pojedyncze cztony czesto sa ze soba
potaczone. Kwiaty, wytwarzane bardzo rzadko, s3 silnie zredukowane - bez okwiatu. Owoc jest
drobny, elipsoidalny, podobny do mieszka. Rzadko$¢ kwitnienia rzesy zwigzana jest ze zjawiskiem
bardzo intensywnego rozmnazania wegetatywnego, ktére polega na cztonkowaniu pedéw. Tempo
mnozenia sie jest rekordowe wsréd roslin naczyniowych. Rzesa drobna rozprzestrzenia sie gtéwnie
dzieki ptakom wodnym - przylepia sie do ich ciata i tak przenoszona jest pomiedzy zbiornikami.
Roslinazimuje na dnie zbiornikéw wodnych lub wmarznieta w 16d.

WYSTEPOWANIE

Rzesa drobna jest gatunkiem kosmopolitycznym - wystepuje na wszystkich kontynentach za
wyjatkiem Antarktydy. W Polsce jest rosling pospolita na obszarze catego kraju. Wystepuje w niemal
wszystkich typach zbiornikéw wéd stojacych i wolno ptynacych, réwniez astatycznych — gdzie woda
czasowo zanika. Dobrze znosi zanieczyszczenia $ciekami komunalnymi. Jest roéling swobodnie
unoszacy sie na powierzchni wody, w zwigzku z czym osobniki przemieszczane sa przez prad badz
falowanie wody i grupujg sie w miejscach zacisznych, zazwyczaj w obrebie szuwaréw. Czesto
wystepuje masowo, pokrywajac gestym kozuchem catg powierzchnie wody, zwtaszcza w matych
zbiornikach. Blokujac dostep $wiatta do nizszych partii zbiornika ogranicza znacznie rozwoj
roslinnosci podwodnej.

WARTO WIEDZIEC

Roélina chetnie zjadana jest przez ptactwo wodne. Dawniej, regionalnie nazywana byta kacza pasza,
poniewaz wystepujaca czesto w duzych ilosciach i tatwo do pozyskania rosling karmiono kaczki
w gospodarstwach domowych. Bywato, ze rowniez ludzie w czasach gtodu jedli rzese parzong we
wrzatkuizasmazang nasmalcu lub masle razem ze Smietang, maka lub jajkami.



SALWINIA
PEYWAJACA

Salvinia natans (L.) All. S

rodzina: salwiniowate
zarodnikowanie: VIII-X
ochrona $cista

OPIS

I Niewielka, jednoroczna papro¢ wodna o pedach do 20 cm dtugosci, bez korzeni, ptywajaca
swobodnie po powierzchni wody. Pedy ulistnione sa okdtkowo — po 3 w okétku. Dwa z nich sa
jasnozielone, eliptyczne, na gérnej powierzchni brodawkowate i pokryte wtoskami, ktére utrzymuja
i znajduje sie pod woda. W nasadzie tego liscia, pod koniec lata, wyksztatca sie kilka niewielkich
(okoto 2 mm $rednicy), kulistych tworéw stuzacych do rozmnazania - tzw. sporokarpia. Znajduja sie
w nich zarodnie z dwoma typami zarodnikéw — megasporami, z ktérych rozwing sie przedrosla
zenskie i matymi — mikrosorami, z ktérych powstana przedrosla meskie. Mikro i megaspory znajduja
sie w osobnych sporokarpach, ktére jednak wygladaja tak samo. Sporokarpia zawierajace zarodnie
opadaja jesienia na dno zbiornika i w tej postaci zimuja. W tym czasie reszta rosliny ulega rozpadowi.
Wiosna, po przegniciu sciany sporokarpium, uwolnione zarodniki wyptywaja na powierzchnie,
rozwijaja sie z nich przedros$la meskie i zenskie z organami do rozmnazania ptciowego.
Po zaptodnieniu na przedroslu powstaje zarodek - nowa roslina.

I WYSTEPOWANIE

Salwinia ptywajaca naturalnie wystepuje w Europie i Azji, ponadto zawleczona zostata do Ameryki
Potnocnej oraz pétnocnej czesci Afryki. W Polsce papro¢ wystepuje na rozproszonych stanowiskach
gtéwnie wzdtuz biegu Wisty, Odry i Sanu, najliczniej na potudniu. Gatunek najlepiej rosnie
w ptytkich, nastonecznionych, eutroficznych zbiornikach z woda stojaca. Sa to przede wszystkim
starorzecza, jeziora, stawy. Najczesciej spotyka sie ja w zacisznych, brzegowych strefach zbiornikéw
wodnych, czesto w obrebie szuwaréw. Bywa, zwtaszcza w niewielkich i ptytkich zbiornikach,
ze salwinia wystepuje masowo, zarasta zwartym, grubym kozuchem cata powierzchnie wody.
Populacje charakteryzuje duza zmiennos¢ - jej liczebnos$é moze sie zmieniac z roku na rok od kilku
dowielutysiecy osobnikow.

I ZAGROZENIE/OCHRONA

Salwinia ptywajaca jest objeta ochrong gatunkowa. Jej zagrozenie jest gtéwnie efektem zaniku
odpowiednich siedlisk. Dzieje sie tak gtéwnie za sprawg zanieczyszczania i zanikania zbiornikéw
wodnych.




SIODMACZEK
LESNY

Trientalis europaea L.

rodzina: pierwiosnkowate
kwiaty biate
kwitnienie: V-VIII

oris

I Drobna bylina, dorastajgca do wysokosci 30 cm.todyga wzniesiona, delikatnaz okétkiem 5-7 liscina
szczycie, wyrasta z cienkiego lub bulwiastego ktacza. Blaszki liéciowe ciemnozielone, jajowato-
lancetowate, catobrzegie, zaostrzone na koncach. Ze é$rodka okoétka z lisci wyrastajg na dtugich
wyprostowanych szyputkach 1-4 pojedyncze kwiaty. Kwiaty gwiazdkowate, biate, sg zazwyczaj
7-krotne (maja wszystkiego po 7): 7 ostro zakonczonych, zrodnietych tylko u nasady ptatkéw,
7 precikéw na dtugich nitkach, 7 dziatek kielicha. Kwitng od maja do lipca. Roslina jest samopylna.
Na pojedynczym pedzie powstaje do 2 owocéw. Owoc wyksztatca sie w postaci pekajacej réwniez
7 klapami torebki, z 1-18 czarnymi, matowymi i drobno siatkowanymi nasionami. U czesci
osobnikéw nigdy nie dochodzi do wytworzenia owocu. Roslina rozmnaza sie gtéwnie
wegetatywnie.

WYSTEPOWANIE

Sidédmaczek lesny wystepuje w Europie, Azjii Ameryce Pétnhocnej. W Polsce ro$nie w rozproszeniu na
calym obszarze, w gérach rzadki, az po pietro kosodrzewiny. Preferuje lasy iglaste, mieszane, ubogie
lisciaste, torfowiska, rzadziej polany.

WARTO WIEDZIEC

Siddmaczek w medycynie ludowej stosowany byt do wywotywania wymiotéw, czasem réwniez jako
remedium na gojenie ran. Sporzadzato sie z niego réwniez silny lek przeciwzapalny, moczopedny.
Nazwa naukowa rodzaju - Trientalis pochodzi od facinskiego okreslenia triens - jedna trzecia i by¢
moze nawigzuje do wysokoscirosliny - 1/3 dtugosci stopy.



SKRZYP
BAGIENNY |

Equisetum fluviatile L.

rodzina: skrzypowate

oris

I Wieloletnia roslina zielna, o rozgatezionych ktaczach, dorastajgca do 1,5 m wysokosci i grubosci
8 mm. Pedy zielone, pojedyncze lub tylko nieznacznie rozgatezione, prosto wzniesione. Wewnatrz
pedoéw znajduje sie bardzo szeroki przewdd powietrzny, zajmujacy co najmniej 4/5 srednicy todygi.
Pochwy lisciowe, z czarnymi zgbkami z biatym obrzezeniem, ciasno obejmuja todyge w weztach.
Zabkow jest 10-30. Pedy ptonnei zarodnikowe sa jednakowo wyksztatcone i jednocze$nie rozwijaja
sie. Ktos zarodnionosny na szczycie zaokraglony, zarodnikuje od maja do lipca. Zarodniki
rozsiewane sa przez wiatr. Roslina rozmnaza sie réwniez wegetatywnie przez podziat kfacza lub
tworzace sie na nim bulwki.

WYSTEPOWANIE

Skrzyp bagienny zasiegiem obejmuje cata Europe, pétnocna Azje i Ameryke Pétnocna. W Polsce
pospolity na nizu i w nizszych potozeniach gérskich. Wystepuje gtéwnie w wodach stojacych:
starorzecza, stawy, przybrzezne partie jezior, olsy. Rosnie w ptytkiej wodzie (od kilkudziesieciu
centymetréw do okoto 1,5 m), na réznych typach podtoza. Jest to gatunek bardzo ekspansywny,
biorgcy duzy udziat w zarastaniu i wyptycaniu przestrzeni wodnej. Czesto tworzy jednogatunkowe,
rozlegte szuwary, produkuje duzgilo$¢ trudno rozktadajacej sie biomasy.

WARTO WIEDZIEC

Jest rosling trujaca. Pedy zawieraja bardzo toksyczna palustryne. Jak u wszystkich skrzypdw sg silnie
wysycone krzemionka, dzieki czemu ich pedy sa sztywne i szorstkie, a przy dotknieciu ,skrzypia”
Z tego wzgledu uzywano je jako materiat polerski do mycia metalowych naczyn, polerowania
drewna i kamieni. Nazwa rodzajowa Equisetum ztozona jest z facinskich stéw equus - kon i saeta -
szczecina co ttumaczone byto jako , konskiogon” lub ,konska grzywa”.



SKRZYP
OLBRZYMI

Equisetum telmateia Ehrh.

rodzina: skrzypowate
dojrzewanie zarodnikow: V-V

jj Oris

Najwigkszy ze skrzypow wystepujacych w Polsce, dorasta do 1,5 m (rekordzisci do 2,5 m) wysokoscii2 cm
grubosci pedu. Roslina wieloletnia, wytwarza dtugie, rozgatezione, podziemne kiacze, ktére przerasta
glebe do gtebokosci nawet 1,2 m. Skrzyp wyksztatca dwa typy pedéw nadziemnych. Wczesng wiosna
(marzec, kwiecien) pojawiaja sie bezzieleniowe, grube pedy zarodnikowe o brazowawych, nieco
rozdetych pochwach. Dorastaja one do 25 cm (rzadko do 50 ¢cm), z czego szczytowy, pojedynczy ktos
zarodnionosny osigga 4-8 cm dtugosci. Zarodniki dojrzewajg w kwietniu, po wysypaniu pedy wiosenne
obumierajg, az podziemnego kfgcza wyrastajg pedy letnie - ptonne. Sg one zielone, asymilujace, zjasnymi
miedzywezlami i szerokim kanatem powietrznym w srodku. Liscie w okétkach zrosniete sa w pochewke
obejmujaca todyge. Jesienia (pazdziernik) pedy nadziemne zasychaja. Gatunek rozprzestrzenia sie
gtéwnie wegetatywnie. W dogodnych warunkach potrafi odtworzy¢ populacje z niewielkiego,
zawleczonego zgleba fragmentu ktacza.

WYSTEPOWAN IE

Skrzyp olbrzymi zasiegiem obejmuje Europe, Kaukaz, Azje Mniejsza, pétnocno-zachodnig Afryke oraz
zachodnia cze$¢ Ameryki Pétnocnej. Przez Polske przebiega wschodnia granica zwartego zasiegu
gatunku. Skrzyp olbrzymi wystepuje przede wszystkim w nizszych potozeniach gérskich i na pogoérzu,
rzadziej na nizu. Preferuje miejsca wilgotne, ocienione, z zyzng ziemia proéchnicza, wzdtuz rzek, potokéw,
wokot zrédlisk. Jest czestym elementem lasdéw fegowych. Na stanowiskach tworzy zwykle populacje
ztozone z setek osobnikéw.

WARTO WIEDZIEC

Nazwa rodzaju - Equisetum, pojawiata sie juz w pismach rzymskiego pisarza i historyka Pliniusza
Starszego (poczatek naszej ery). Pochodzi ona od tacinskich stéw: equus - kon oraz seta — szczecina
i znaczy ,konska grzywa". Nazwa gatunkowa - telmateia, pochodzi z greckiego te/ma - stojaca woda,
bagno i odnosi sie do warunkéw zycia rosliny. Skrzyp olbrzymi w medycynie ludowej uzywany jest
podobnie jak skrzyp polny, cho¢ nie tak powszechnie ze wzgledu na rzadsze wystepowanie. Ziele zawiera
charakterystyczng dla catego rodzaju krzemionke, dzieki ktérej roslina zgniatana ,skrzypi”. W roslinie
znajduje sie tez enzym tiaminaza, powodujacy rozktad witaminy B1, dlatego spozywanie wiekszej ilosci
surowego ziela moze powodowac niedobdr tego zwigzku. Mimo zawartosci krzemionki oraz toksycznych
alkaloidow rézne czesci skrzypow traktowano jako jadalne lub lecznicze. Na terenach naszego kraju, do
konca XIX wieku pedy zarodnikowe stanowity pozywienie gtodowe w czasie przednéwka - spozywano je
na surowo lub gotowano w zupach. Ze wzgledu na przesycenie pedéw krzemionka, skrzypy
wykorzystywano do produkgji proszkéw polerskich.



SPIRODELA
WIELOKORZENIOWA

rodzina: rzesowate
kwiaty niepozorne
kwitnienie: VI

f oris

Drobna bylina ptywajaca po powierzchniwody o pedzie silnie zredukowanym do niewielkich (okoto
6 mm $rednicy) cztonéw. Sa one ptaskie, kolistego ksztattu - prawie tak dtugie jak szerokie, z 9-15
widocznymi nerwami. Na spodniej stronie, w centralnej czesci cztonu wyrasta pek (od 5 do 21)
korzeni. Pedy, podobnie jak u innych roslin wodnych, wypetnia gabczasty mezofil, bogaty
w przestwory powietrzne. Warunkuje on utrzymanie sie rosliny na powierzchni wody, réwnoczesnie
umozliwia intensywna wymiane gazowg wewnatrz rosliny. Kwiaty silnie zredukowane do stupka
i 2 precikdw, wyrastaja na brzegu cztonu. Do kwitnienia dochodzi sporadycznie, zazwyczaj
w czerwcu. Owoce sg drobne, owalne podobne do mieszkéw. Rzadkos¢ kwitnienia gatunek
rekompensuje intensywnym rozmnazaniem wegetatywnym, ktére odbywa sie przez rozcztonko-
wanie pedu. Spirodela zimuje w postaci organdw przetrwalnych tzw. turionéw. Organa przetrwalne
opadaja na okres zimy na dno zbiornika. Wiosna, kiedy temperatura wody i intensywnos¢ swiatta
wzrastajg, turiony zaczynaja kietkowac.

I WYSTEPOWANIE

Spirodela wielokorzeniowa jest gatunkiem kosmopolitycznym, wystepuje prawie na wszystkich
kontynentach. W Polsce jest pospolita na obszarze catego kraju. Zasiedla réznego typu zbiorniki
i wody wolno ptynace. Preferuje siedliska eutroficzne. W korzystnych warunkach szybko sie
rozmnaza tworzac zwarty, gesty kozuch, niekiedy catkowicie pokrywajacy tafle wody w zbiorniku.

WARTO WIEDZIEC

Rosling bardzo podobng do spirodeli jest rzesa drobna. Oba gatunki czesto wystepuja razem.
Gtéwna réznica jest wielkos¢ cztonu (spirodela jest wieksza) i liczba korzonkéw: u rzesy wystepuje
tylko jeden, u spirodeli caty pek.




STRZAEKA
WODNA

Sagittaria sagittifolia L.

rodzina: zabierncowate
kwiaty biate
kwitnienie: VI-VIII

j oris

Bylina wodna, o krétkim ktaczu, zakorzeniona w podiozu, tworzaca roztogi. todyga jest
tréjkanciasta, do 1 m wysoka. Forma typowa rosliny, zdolna czescig zanurzong, gérng wystajaca nad
powierzchnie wody, wyksztatca trzy rodzaje lisci. Dolne podwodne sa siedzace, wstegowate,
dtugosci 0,1-0,8 m (maksymalnie do 2,5 m) i szerokosci 0,3-1,6 cm, pdtprzezroczyste. Ich budowa
przystosowana jest do $srodowiska podwodnego - brak aparatéw szparkowych, obecnos¢ kanatéw
powietrznych. Liscie nawodne, ptywajace na jej powierzchni majg jajowata nieco strzatkowata
blaszke lisciowa osadzona na dtugim (do 60 cm) ogonku. Liscie najwyzsze, sterczace ponad wode s
trojkatne, strzatkowate osadzone na dtugich, sztywnych ogonkach. Roslina jest jednopienna
z kwiatami rozdzielnoptciowymi, rzadko obuptciowymi. Kwiaty duze, biate z purpurowg plama
u nasady pfatkéw, zebrane w okétki ztozone z 3 kwiatéw. Tworzg pietrowy kwiatostan. Kwiaty
meskie umieszczone sg powyzej kwiatow zenskich i maja dwukrotnie diuzsze szyputki. Kwitng od
czerwca do sierpnia, zapylane sa przez owady. Owoce zbiorowe, ztozone sg z licznych jajowatych
orzeszkéw z krétkim dzidbkiem, ktére maja zdolnos¢ dtugiego utrzymywania sie na wodzie.
Rozsiewane sg gtdwnie przez wode. Roslina rozmnaza sie réwniez wegetatywnie, wytwarzajac na
koncach roztogéw bulwki.

! WYSTEPOWANIE

Strzatka wodna wystepuje w Europie, potudniowej Azji i Ameryce Pétnocnej. W Polsce rosnie
pospolicie na nizu w wodach ptynacych, réwniez z wartkim nurtem i stojacych o réznej gtebokosci:
jeziorach, starorzeczach, stawach, rzekach. Doskonale dostosowuje sie do zmian poziomu wody -
moze tworzy¢ formy ladowe lub wodne. Podczas catkowitego zatopienia rosliny powstaje jej forma
podwodna - jest pozbawiona kwiatostanu, ma tylko liscie tasmowate.

WARTO WIEDZIEC
Roslina o bulwach korzeniowych jadalnych po ugotowaniu i obraniu z gorzkiej skorki. Zawieraja
skrobie i biatka, w smaku przypominaja ziemniaki.



SNIEZYCZKA
PRZEBISNIEG

Galanthus nivalis L.

rodzina: amarylkowate
kwiaty biate
kwitnienie: [I-IV
ochrona czesciowa

OPIS

I Wczesnowiosenna bylina dorastajgca do 30 cm wysokosci. Z kulistej cebuli, w ktérej zgromadzone sa
zapasy pokarmowe, wyrastaja dwa odziomkowe liscie oraz todyzka kwiatowa, otoczone razem bialg,
btoniastg pochewka. Liscie rownowaskie, szerokosci 4-10 mm, o sinozielonym kolorze, sg krétsze od
todygi, szybko zamieraja. Kwiat jeden, dzwonkowaty, biaty, zwisa na szczycie todygi. Okwiat
0 6 nieréwnych dziatkach ustawionych w dwoch okétkach: 3 zewnetrzne biate, na szczycie zaokraglone
wieksze od 3 wewnetrznych, na szczycie wycietych z zielong plamka. Roslina zakwita bardzo wczesnie,
czesto juz w lutym, jest jednym z pierwszych zwiastunéw wiosny. Czesto kwiaty wychodzg jeszcze spod
$niegu (stad nazwa - przebisnieg), zapylane przez owady, gtéwnie przez pszczoty. Owoc tworzy miesista
z6ttozielona torebka, pekajaca wzdtuz trzech szwéw. Nasiona sg eliptyczne, biatawe. W ich rozsiewaniu
uczestnicza mréwki, ktére chetnie zjadajg przyczepiony do nasion elajosom — tzw. ciatko ttuszczowe lub
ciatko mréwcze, ktére zawiera gtdwnie odzywczy ttuszcz, czasem skrobie i cukier. Od wykietkowania
nasiona do pojawienia sie pierwszego kwiatu uptywa zwykle 6-7 lat. Przebisnieg rozmnaza sie réwniez
wegetatywnie przez wytwarzanie cebulek potomnych.

I WYSTEPOWANIE

Sniezyczka przebisnieg swym zasiegiem obejmuje $rodkowa i potudniowa Europe, Kaukaz oraz Azje
Mniejsza. W Polsce przebiega poétnocna granica zasiegu $niezyczki. Naturalne stanowiska gatunku
koncentrujg sie w potudniowej i srodkowej czesci kraju, zwlaszcza w nizszych potozeniach gérskich
iw pasie wyzyn. Jako roslina ozdobna, uprawiana w ogrodach posiada liczne stanowiska antropogeniczne
i zasieg znacznie szerszy od naturalnego. Przebisnieg rosnie gtéwnie w lasach lisciastych, mieszanych,
zaro$lach, nawilgotnych fakach.

B ZAGROZENIE/OCHRONA

Sniezyczka przebisnieg jest objeta ochronag czesciowa. Gtéwnym zagrozeniem jest wykopywanie
i przesadzanie osobnikéw do ogrodkéw i zrywanie kwiatdw, ktore jako pierwsze pojawiajg sie wczesng
wiosna.

WARTO WIEDZIEC

Jest rodling trujaca ze wzgledy na zawartos¢ toksycznych alkaloidéw, ktérych najwieksza koncentracja
znajduje sie w cebulkach. Spozycie cebul wywotuje odruch wymioty oraz biegunke, a takze zwezenie
Zrenic. tacinska nazwa rodzaju nawiazuje do barwy kwiatéw i pochodzi od greckich stéw — gala — mleko
i anthos - kwiat. Czton gatunkowy nivalis pochodzi od tacinskiego nix — $nieg i mozna ttumaczy¢ jako -
$niezny, osniezony. Polska nazwa rodzajowa i gatunkowa wskazuje na nietypowy termin kwitnienia
gatunku.



TATARAK
ZWYCZAJNY

Acorus calamus L.

rodzina: tatarakowate
kwiaty niepozorne
kwitnienie: VI-VII

OPIS

I Bylina szuwarowa dorastajagca do 1,5 m wysokosci, o grubym (do 3 c¢m), walcowatym ktaczu
i mieczowatych, rbwnowaskich, brzegiem falistych lisciach. Kwiaty obuptciowe zebrane sg w zbita
kolbe o dtugosci 6-10 cm i okoto 1 cm szerokosci, zielong za miodu, zéttawg podczas kwitnienia
(czerwiec - lipiec). Do wytworzenia owocéw w Europie nie dochodzi. W granicach naturalnego
zasiegu roélina wytwarza owoce typu jagoda barwy czerwonej. U nas tatarak rozmnaza sie
wylacznie wegetatywnie poprzez fragmentacje ktacza oraz wzrost i rozdzielanie sie jego bocznych
roztogow.

I WYSTEPOWANIE

Tatarak zwyczajny pierwotnie wystepowat w Azji i Ameryce Pétnocnej, zostat jednak zawleczony
i rozpowszechniony przez cztowieka na inne kontynenty od strefy subtropikalnej do umiarkowane;j.
W Polsce gatunek wystepuje pospolicie na obszarze catego kraju, z wyjatkiem obszaréw goérskich.
Tatarak cechuje bardzo szeroka amplituda ekologiczna. Rosnie w wodach eutroficznych, bedacych
czesto pod wptywem dziatalnosci cztowieka (np. Scieki bytowe, sptywy nawozéw z pdl),
w zbiornikach z wodg stojaca lub wolno ptynaca. Zarasta strefy przybrzezne jezior, starorzecza,
stawy rybne, rowy, glinianki, a takze zbiorniki astatyczne oraz rzeki.

HISTORIA INWAZ]J1

Tatarak zwyczajny jest rosling obcego pochodzenia, ktéra na dobre zadomowita sie w naszych
ekosystemach. Czas i sposéb introdukgji nie jest do korica znany. Jedna z teorii méwi, ze do Europy
gatunek trafit podczas najazdow tatarskich w Sredniowieczu, jako roslina o szerokim zastosowaniu
leczniczym. Nie bez znaczenia byt réwniez fakt, ze kigcza zachowuja zywotnos¢ nawet po
okresowym, silnym przesuszeniu.

WARTO WIEDZIEC

Tatarak zwyczajny znany jest réwniez jako ajer lub lepiech, jest rosling bardzo silnie aromatyczna,
lecznicza. W medycynie ludowej byt stosowany w zaburzeniach trawienia, w chorobach ukfadu
pokarmowego, uktadu moczowego, zapaleniu gérnych drég oddechowych i zaburzeniach
krazenia. W dawnych czasach wyrabiano z niego perfumy, uzywano jako przyprawy, kandyzowane
kfacza stuzyly do wyrobu stodyczy. W wielu regionach Polski wnetrza mtodych pedéw byty
przekaska dla dzieci.




POSPOLITA

Lysimachia vulgaris L.

rodzina: pierwiosnkowate
kwiaty z6tte
kwitnienie: VI-VIII

OPIS

I Bylina o petzajacym ktaczu, dorastajaca do 1,2 m wysokosci. Lodygi obte, w dolnej czesci nagie,
w goérnej owtosione, czesto rozgatezione, wzniesione. Liscie podtuznie jajowate, na szczycie
zaostrzone, dtugosci do 10 cm, utozone naprzeciwlegle lub w okétkach. Kwiaty barwy zéttej, okazate
(do 1 cm $rednicy), zebrane sa w krétki, luzny, wiechowaty kwiatostan na szczycie fodygi. Ptatki
korony sa jajowate, objete przez czerwono obrzezone, nieowtosione, tatki kielicha. Kwiat posiada
piec¢ precikéw, z czego dwa sa krétsze od pozostatych. Roslina kwitnie od czerwca do sierpnia.
Kwiaty zapylane sa przez owady, zachodzi réwniez samopylnos¢. Owocostan sktada sie z kulistych
torebek dtugosci okoto 5 mm, pekajacych podtuznymi klapami. Nasiona rozsiewane sg przez wiatr.
Tojes¢ rozmnaza sie rowniez wegetatywnie przy udziale ktgcza.

i WYSTEPOWANIE

Tojes¢ pospolita na naturalnych stanowiskach wystepuje w prawie catej Europie, Azji i w pétnocne;j
Afryce. Sprowadzona zostata réwniez do Ameryki Pétnocnej jako roslina ozdobna. W Polsce
wystepuje pospolicie na nizu i w nizszych potozeniach gérskich. Rosnie gtéwnie w miejscach
wilgotnych na glebach obojetnych, umiarkowanie ubogich (mezotroficzne) lub zyznych
(eutroficzne), nastonecznionych: faki, brzegi wéd, torfowiska niskie, szuwary, wysychajace zbiorniki,
rowy, rzadziej bagienne lasyizarosla.

WARTO WIEDZIEC

Gatunek nazywany lokalnie réwniez jako: bazanowiec, gruszki Matki Boskiej, francowate ziele.
W medycynie ludowej uzywany byt jako roslina lecznicza. Surowcem byto ziele, ktére stosowano do
pielegnacji skéry i wtoséw, a takze jako srodek moczopedny i przeciwzapalny. Roslina miata réwniez
zastosowanie w barwiarstwie do farbowania tkanin. Barwnik wytwarzany z lisci farbuje na zétto lub
zielono, azkorzenia na brazowo lub czarno.



Phragmites australis

(Cav.) Trin. ex Steud.
rodzina: wiechlinowate
kwiaty niepozorne
kwitnienie: VII-IX

fj oris

Wieloletnia, najokazalsza z traw wystepujacych w naszym kraju, o bardzo wysokich (do 8 m),
sztywnych, sinozielonych todygach. Wytwarza grube, czotgajace sie kiacze. Liscie twarde,
réwnowaskie, ostre z biatawymi, sztywnymi wtoskami zamiast jezyczkéw. Kwiaty drobne, zebrane
w duzg, rozpierzchig wieche osiggajaca do 50 cm dtugosci. Pojedyncze ktoski fioletowonabiegte,
wielokwiatowe bez osci, z kepka srebrzystych wtoskéw. Po przekwitnieciu wiecha $ciesnia sie
i przechyla w jednga strone. Owoc typowy dla traw — niewielki, lekki, ostoniety plewkami ziarniak
rozsiewany przez wiatriwode.

I WYSTEPOWANIE

Gatunek kosmopolityczny, o bardzo szerokiej amplitudzie ekologicznej, wystepujacy niemal
wszedzie poza Antarktyda. Naturalny zasieg gatunku trudny jest obecnie do okreslenia. Na Nowej
Zelandii i Oceanii rodlina uznawana jest za inwazyjna, niebezpieczna dla rodzimej flory. W Polsce
gatunek pospolity od Battyku po nizsze potozenia w gérach. Wystepuje w niemal wszystkich typach
wod: od oligo- do silnie eutroficznych, rowniez w wodach silnie zanieczyszczonych $ciekami
komunalnymi; od kwasnych (torfowiska wysokie) po skrajnie zasadowe (np. odcieki z hatd
hutniczych), w stodkich - stojacych i ptynacych, a takze w lekko zasolonych. Zasiedla rézne typy
podtozy, dobrze znosi falowanie i trwate podtopienie nawet do 2 m. Spotykana jest réwniez na
suchym ladzie, w petnym storicu, jak réwniez w zacienieniu.

WARTO WIEDZIEC

Trzcina pospolita od niepamietnych czaséw odgrywata bardzo wazna role jako roslina uzytkowa.
Szeroko stosowana jako: opat, materiat budowlany (strzechy, oktadanie muréw), do wyplatania
koszykow, podscidtka i pasza dla zwierzat gospodarskich, obecnie réwniez sktadnik oczyszczalni
makrofitowych. W latach wojen i gtodu z kfgczy trzciny wytwarzano make oraz namiastke kawy.
Trzcina pospolita tworzac jednogatunkowe, czesto rozlegte agregacje odgrywa wazna role
w przyrodzie: strefa ochronna brzegdéw, naturalna oczyszczalnia, kluczowe siedlisko zycia gingcych
gatunkéw zwierzat — w Polsce gtéwnie baka, baczka, wodniczki, wasatki, trzcinnika, trzcinniczka,
a takze bobra oraz rzesorka. W wielu sytuacjach nadmiernie rozrastajace sie trzcinowiska sa
zjawiskiem niepozadanym w przyrodzie, np. zarastanie i przekstatcanie siedlisk cennych
przyrodniczo - np. torfowisk.



TRZMIELINA
ZWYCZAJNA

Euonymus europaea L.

rodzina: dtawiszowate
kwiaty biate
kwitnienie: V-VI

oris

I Silnie roztozysty krzew lub mate drzewo, wysokosci 4-6 m. Roslina wytwarza nadziemne roztogi,
zakorzeniajace sie i Scielace po ziemi. Liscie pojedyncze, jajowate, brzegiem drobno pitkowane,
jesienia przebarwiajace sie na purpurowo czerwono. Kwiaty drobne, niepozorne, zielonozotte,
zebrane sa w pozorne baldaszki w katach lisci, owadopylne (gtéwnie przez mréwki i muchy). Owoce
sg niezwykle ozdobne - rézowe, czterograniaste torebki zwisajace na dtugich szyputkach, pekajace
na 4 czesci, zktérych wystaja nasiona otoczone miesista jaskrawo pomarariczowa osnéwka. Owoce
wiszg na krzewie jeszcze dtugo po opadnieciu lisci i sg pokarmem dla ptakéw, ktére pozywiajac sie
osnoéwkami, przenosza na wieksze odlegtosci niestrawione nasiona.

WYSTEPOWANIE

Trzmielina wystepuje w prawie catej Europie i potudniowo-zachodniej Azji. W Polsce zasiegiem
obejmuje caty kraj, az po nizsze potozenia w gdérach. Jest gatunkiem rosnagcym w bardzo réznych
siedliskach. Preferuje zyzne i wilgotne gleby laséw i zaroslilisciastych, ale spotkac ja mozna réwniez
w miejscach suchychistonecznych.

WARTO WIEDZIEC

Cata roslina, a zwlaszcza owoce, s3 silnie trujgce dla ludzi. Zawierajg one glikozydy powodujace
ostabienie, wymioty, biegunke, dreszcze, konwulsje, zaburzenia w pracy serca, paraliz, aw skrajnych
wypadkach réwniez smier¢. Za Smiertelna dawke dla dorostego cztowieka uwaza sie 35 owocow.
Drewno trzmielinowe jest twarde, ciezkie, trudno tupliwe i bardzo wytrzymate. Jego wtasciwosci
wykorzystywali dawniej szewcy wyrabiajac z trzmieliny ¢wieki (maty gwozdzik stosowany przez
szewcOw do przybijania podeszw). Stad lokalnie trzmieline nazywano od jej uzytkowania
¢wiekulcem. Korzen trzmieliny zawiera gutaperke, substancje podobna do zamorskiego kauczuku,
szeroko uzywana dawniej w réznych dziatach przemystu i medycyny, wszedzie tam, gdzie trzeba
byto cos ogumi¢ lub izolowa¢ np. jako wodoodporny materiat izolacyjny, do produkgcji kabli
podwodnych.



WAWRZYNEK
WILCZELYKO

Daphne mezereum L.

rodzina: wawrzynkowate
kwiaty r6zowe
kwitnienie: [I-IV

ochrona czesciowa

OPIS

I Niewielki krzew dorastajacy do 1,5 m wysokosci. Liscie lancetowate, spodem sinozielone, skupione
s3 W gornej czesci gatazek. Kwiaty rozwijaja sie z koricem lutego, na bezlistnym krzewie, na kilka
tygodni przed pojawieniem sie lisci. Sa barwy rézowej, majg intensywny, odurzajacy zapach.
Wyrastaja zwykle peczkami po trzy z pachwin blizn po zesztorocznych lisciach. Pozbawione sa
ptatkéw korony, rézowo zabarwione sg cztery dziatki kielicha. Kwiaty produkuja duza ilos¢ nektaru,
zapylane sg przez btonkéwki, muchéwki i motyle. Owoce to pestkowce wyksztatcone w postaci
krwisto czerwonych jagéd ze Sluzowatym miazszem. Zebrane sa w nibygrono wokét gatazki ponizej
lisci. Zjadane sa chetnie przez ptaki, ktére przyczyniajg sie do rozsiewania nasion
endozoochorycznie (owoc przechodzi przez uktad pokarmowy ptaka).

i WYSTEPOWANIE
Naturalny zasieg wawrzynka wilczetyko obejmuje prawie cata Europe, Syberie, Kaukaz oraz Azje
Mniejsza. Zawleczony zostat do Ameryki Pétnocnej. W Polsce wystepuje gtéwnie w potudniowej,
wschodniej i pétnocno-wschodniej czesdci, na pozostatym obszarze rzadko, w rozproszeniu.
W gorach siega po pietro koséwki. Najczesciej wystepuje w eutroficznych lasach lisciastych —
buczyny, lasy mieszane, rzadziej spotykany jest w borach szpilkowych, zakrzewieniach. W gérach
ro$nie w ziotoroslach, traworoslach, jedlinach, S$wierczynach, a nawet zaroslach koséweki.

J ZAGROZENIE/OCHRONA
Gatunek objety jest ochrong czesciowa. Gtéwnym zagrozeniem jest niszczenie i przesadzanie
okazéw dla ich pieknych kwiatéw, wyrézniajacych sie we wczesnowiosennym, jeszcze uspionym
krajobrazie.

WARTO WIEDZIEC

Cata roslina jest silnie trujaca. Zjedzenie 10-12 dojrzatych owocéw moze spowodowac smierc
dorostego cztowieka, dla dziecka smiertelng dawka moga byc¢ juz 1-2 owoce. Zabdjcze whasciwosci
rosliny znane byly od dawna, znalazly odzwierciedlenie w nazwach zaréwno polskiej - okreslenie
Wilczy” stosowano do roélin trujacych, jak i facifskiej — mazeriyn znaczy,zabija¢’. Smieré nastepuje
wskutek zatrzymania krazenia. Przy zatruciach, ktére zdarzaja sie ze wzgledu na apetyczny wyglad
owocdw, konieczna jest pomoc lekarza.



Filipendula ulmaria (L.) Maxim.

rodzina: rézowate
kwiaty biate
kwitnienie: VI-VIII

oris

I Wieloletnia roslina o grubym, zdrewniatym, poziomym ktaczu. todyga wzniesiona, czesto w gorze
rozgateziona, kanciasta, dorastajagca do 2 m wysokosci. Liscie naprzemianlegte, nieparzysto
pierzaste, o listkach grubo zabkowanych. Kwiaty drobne, biatokremowe, o bardzo silnym, stodkim,
duszacym zapachu, cze$¢ siedzaca, czes¢ na diugich szyputkach, zebrane sg w okazate kwiatostany
(podbaldachy) na szczycietodygi. Kwiaty zapylane sa przez owady - roslina wytwarza duzo pytku, nie
produkuje nektaru. Kwitnie od czerwca do sierpnia. Owocami sg Srubowato skrecone,
jednonasienne nietupki okoto 2 mm dtugosci. Rodlina rozmnaza sie réwniez wegetatywnie przy
udziale ktgcza.

WYSTEPOWANIE

Wigzéwka btotna jest gatunkiem eurosyberyjskim, wystepuje w potnocnej i srodkowej Europie,
w Azji - od Syberii przez Mongolie po Chiny. Jako gatunek introdukowany wystepuje réowniez
w Ameryce Pétnocnej. W Polsce rosnie dos¢ pospolicie na catym obszarze po pietro koséwki. Porasta
miejsca stoneczne i wilgotne — podmokte, wilgotne taki, torfowiska niskie i przejsciowe, brzegi wod
ptynacychistojacych, zrodliska, olszyny, zarosla wierzbowe.

WARTO WIEDZIEC

Roslina lecznicza, znana i uzywana juz w starozytnej kulturze celtyckiej. Byta jednym z trzech
najswietszych ziét Druidéw. W celach leczniczych zbierato sie kwiaty, mtode liscie i ktacza. Maja one
wiasciwosci przeciwgoraczkowe (dzieki zawartosci salicyny), napotne, moczopedne i przeciw-
reumatyczne. W czasach niedostatku spozywano korzenie wigzéwki po uprzednim ugotowaniu.
Ze wzgledu na zawartos$¢ olejkow eterycznych roslina dawniej uzywana byta jako
przyprawa do zup, kwiaty stuzyty do aromatyzowania napojoéw alkoholowych. Roztarte ziele ma
charakterystyczny zapach aldehydu salicylowego, przypominajacy gorzkie migdaty. Z lisci
wytwarzano zéttozielony barwnik stuzacy do farbowania tkanin.



ZAWILEC
GAJOWY

Anemone nemorosa L.

rodzina: jaskrowate
kwiaty biate
kwitnienie: IlI-V

oris

I Wczesnowiosenna bylina kigczowa dorastajaca do 20 cm wysokosci. Brazowe, miesiste, czotgajace
sie poziomo ktacze jest organem gromadzacym sktadniki pokarmowe. Dzieki nim roslina moze
szybko rozwing¢ pedy nadziemne wczesng wiosna, korzystajac ze Swiatta docierajagcego do dnalasu
przez bezlistne korony drzew. Z kiacza wyrasta todyga kwiatonosna opatrzona w gérnej czesci
trzema lis¢mi osadzonymi okétkowo. Sg one tréjdzielne o brzegach pitkowanych. todyga
zakonczona jest duzym (do 4 cm $rednicy) kwiatem, biatym od wewnatrz, rézowo nabiegtym po
zewnetrznej stronie. Kwiaty nie wytwarzaja nektaru, a zapylajace je owady wabig produkowanym
w duzej ilosci pytkiem (kwiaty pytkowe). Kwiaty majg zdolnos¢ zamykania sie podczas chtodnych,
deszczowych dni oraz o zmroku. Roslina wytwarza owoc zbiorowy, ktéry buduja mate (dtugosci 3-5
mm), jednonasienne, niepekajace nietupki zaopatrzone w elajosomy - ciatka ttuszczowe dzieki
ktérym nasiona rozsiewane sg przez mréwki. Po wydaniu nasion pedy nadziemne zamieraja. Zbiega
sie to w czasie z narastajacym zacienieniem runa w zwigzku z rozwojem lisci na drzewach. Zawilce
rozmnazaja sie rowniez wegetatywnie przez podziat ktgcza.

WYSTEPOWANIE

Zawilec gajowy rozprzestrzeniony jest w Europie, za wyjatkiem skrajnie potudniowych i péthocnych
obszaréw. Rosnie rowniez we wschodniej Azji, w Japonii i w Ameryce Pétnocnej. W Polsce gatunek
wystepuje pospolicie. Rosnie w cienistych lasach lisciastych, gtéwnie buczynach i gradach, rzadziej
w lasach mieszanych, zaro$lach i na takach. Ze wzgledu na bardzo wolne tempo rozprzestrzeniania
sie zawilec uwazany jest za rosline wskaznikowa dawnych laséw.

WARTO WIEDZIEC

Wszystkie czesci zawilca gajowego s trujace, zawierajg toksyczny glikozyd - ranunkuline. Powoduje
ona m.in. krwawg biegunke, omdlenia, w koricu niewydolnos¢ krazeniowa i oddechowa. W wyniku
zatrucia moze nastgpi¢ nieodwracalne uszkodzenie nerek. Naukowa nazwa rodzajowa Anemone
wywodzi sie z greckiego stowa anemos - wiatr. Czton gatunkowy - nemorosa pochodzi z tacinskiego
nemus - gaj, las, co ttumaczy¢ mozna jako rosnacy w lesie.



ZIARNOPLON
WIOSENNY

Ficaria verna Huds.

rodzina: jaskrowate
kwiaty z6tte
kwitnienie: IlI-V

oris

I Bylina wczesnowiosenna, dorastajaca do 25 cm wysokosci. todyga $cielaca sie, wydtuzona,
zakorzeniajaca sie w weztach. Liscie zywozielone, blyszczace, sercowate, o karbowanym brzegu,
z szeroky zatoka nasadowa. Umieszczone sa na dtugich ogonkach silnie rozszerzajacych sie
u nasady. Kwiaty gwiazdkowate, intensywnie zotte, wyrastaja pojedynczo na dtugich szyputkach.
Ptatki korony u nasady maja miodniki w postaci matej tuski. Roslina zapylana jest gtéwnie przez
btonkoskrzydte oraz muchéwki zwabiane nektarem. Ziarnopton kwitnie wczesng wiosna — gtéwnie
marzec-kwiecien, korzystajac ze $wiatta docierajacego do dna lasu przez pozbawione lisci korony
drzew. Nocg oraz w czasie niepogody ziarnopton zamyka kwiaty chronigc pytek i miodniki przed
rosg i deszczem. Roslina rzadko zawiagzuje owoce. Nasiona powstajg bardzo rzadko - stad nazwa -
ziarnopton. Rozmnaza sie gtéwnie wegetatywnie wytwarzajac bulwy korzeniowe lub bulwki
todygowe, powstajace w katach lisci.

WYSTEPOWANIE

Ziarnopton wiosenny zasiegiem obejmuje prawie cata Europe, za wyjatkiem Islandii, pétnocnej
czesci Pétwyspu Skandynawskiego i potnocnej czesci Niziny Wschodnioeuropejskiej. Wystepuje
rowniez w Azji Zachodniej, na Kaukazie, zachodniej Syberii oraz pétnocnej Afryce. Prawdopodobnie
jako roslina ozdobna zawleczona zostata do Ameryki Pétnocnej, gdzie regionalnie jest gatunkiem
inwazyjnym, Japonii, Australii i Nowej Zelandii. W Polsce wystepuje pospolicie na terenie catego
kraju. Preferuje miejsca cieniste, 0 zyznej glebie - lasy lisciaste, zarosla, a takze wilgotne taki.

WARTO WIEDZIEC

Ziarnopton wiosenny jest rosling trujgca w okresie kwitnienia, ale takze lecznicza. W lecznictwie
ludowym odwar z ziarnoptonu uzywano jako srodek zaradczy do leczenia objawéw niedoboru
witaminy C — szkorbutu, krwawigcych dzigset, obrzekéw stawéw. Zjadano réwniez bezposrednio
surowe mtode liscie. Wraz z pojawieniem sie kwiatow liscie gorzknieja i staja sie trujace — co
zabezpiecza kwitnacg i owocujacy rosline przed zgryzaniem przez roslinozercéw. Jadalne sa
rowniez bulwki todygowe po uprzednim ugotowaniu - byto to tzw. pozywienie gtodowe na
przednéwku.



ZYWIEC
CEBULKOWY

Dentaria bulbifera L.

(Cardamine bulbifera (L.) Crantz)
rodzina: kapustowate

kwiaty fioletowe

kwitnienie: V-VI

oris

I Zywiec cebulkowy, zwany réwniez bulwkowatym, to wieloletnia roslina zielna dorastajaca do 60 cm
wysokosci. Kiacze biate, petzajace, pokryte jest miesistymi tuskami. todyga jest wzniesiona,
nierozgateziona, w goérnej czesci stabo ulistniona. Lisci todygowych zwykle ponad 5, ustawione sa
skretolegle, pierzasto ztozone z 2-3 par listkdw, gdrne tréjlistkowe lub niepodzielone, o blaszce
lancetowatej odlegle pitkowanej. W katach gérnych lisci osadzone sa charakterystyczne dla
gatunku, czarne lub ciemnofioletowe, blyszczace, bulwkowate rozmndzki (cebulki), ktére po
odpadnieciu kietkuja, tworzac nowa rosline. Proces powstawania nowej rodliny z rozmnézek jest
powolny. Dopiero po 2-3 latach tworzy sie ped nadziemny. Kwiaty zywca cebulkowego sg dos¢ duze,
koloru jasnofioletowego, rzadko biatego, zebrane na szczycie todygi w kilkukwiatowy, luzny
kwiatostan. Roslina kwitnie wiosna, od maja do czerwca, jest owadopylna. Owocem jest wydtuzona
tuszczyna, jednak gatunek bardzo rzadko wytwarza w petni rozwiniete nasiona. Zjawisko
bezptodnosci stwierdzono w prawie catym zasiegu wystepowania gatunku. Zywiec cebulkowy
rozmnaza sie niemal wylacznie wegetatywnie poprzez bulwki, umieszczone w pachwinach lisci
i przez podziatkfgcza.

WYSTEPOWANIE

Zywiec cebulkowaty zasiegiem naturalnego wystepowania obejmuje srodkowa Europe i zachodnia
Azje. W Polsce wystepuje w catym kraju (cho¢ rzadziej na pétnocy), az po regiel gérny. Jest
gatunkiem typowo lesnym, cienioznosnym, zwigzanym gtéwnie z lasami bukowymi, rzadziej
spotkac go moznaw gradach.

WARTO WIEDZIEC

Zaréwno liscie jak i podziemne ktacza s jadalne, maja ostry, piekacy smak podobny do chrzanu lub
rzezuchy. W dawnej medycynie ludowej uzywano rosline w leczeniu kolek u dzieci oraz zakazen
przewodu pokarmowego. Polecany byt w leczeniu dyzenterii (czerwonki). W niektérych systemach
taksonomicznych rodzaj Dentaria wtaczono do rodzaju Cardamine (rzezucha) i zamiast nazwy
rodzajowejzywiec stosowana jest-rzezucha.



ZYWIEC
GRUCZOLOWATY

Dentaria glandulosa

Waldst. et Kit.

(Cardamine glanduligera O. Schwartz.)
rodzina: kapustowate

kwiaty fioletowe

kwitnienie: IV-VI

j oris

Wieloletnia roslina zielna, z miesistym kfgczem pokrytym z rzadka miesistymi tuskami. todyga
pojedyncza, wzniesiona, deta, dorastajgca do 30 cm wysokosci, opatrzona w okotek z trzech lisci. Sa
one ztozone, tréjlistkowe, po brzegu zabkowane, zaopatrzone w ogonek. Miedzy zabkami listkéw
na spodniej stronie liscia wystepuja drobne gruczotki. Kwiaty barwy fioletowej sa dos$¢ duze,
czteroptatkowe, zebrane w kilkukwiatowy (2-9) kwiatostan u szczytu todygi. Kwiaty pojawiaja sie
wiosnag, kiedy drzewa nie rozwinety jeszcze liscii do dnalasu dociera duza ilos¢ $wiatta stonecznego.
Roslina jest owadopylna. Owocem jest tuszczyna, o dtugosci 3-6 cm, z dzidbkiem do 1 cm dtugosci,
zawierajgca ciemnobrunatne, I$nigce, okragte nasiona. Gatunek rozmnaza sie réwniez
wegetatywnie.

WYSTEPOWANIE

Zywiec gruczotowaty jest gatunkiem srodkowoeuropejskim, subendemitem ogdlnokarpackim.
Oznacza to, ze zasieg jego wystepowania obejmuje Karpaty oraz obszary przylegte. Zywiec jest
gatunkiem le$nym zwigzanym gtéwnie z lasami bukowymi, rzadziej rosnie w lasach mieszanych
w jaworzynach, tegach, zaroslach koséwki. W sprzyjajacych warunkach zarasta znaczne
powierzchnie, nadajac lasom fioletowy aspekt wiosenny.

WARTO WIEDZIEC

Cata roslina pachnie lekko czosnkiem, smak ma ostry, gorzki i piekacy. Nazwa rodzajowa Dentaria -
pochodzi od facinskiego dens - zab, prawdopodobnie jest to nawigzanie do ksztattu tusek
pokrywajacych ktacze tej rodliny. Nazwa gatunkowa, zaréwno polska i tacinska (glandula — gruczot)
pochodziod gruczotkéw znajdujacych sie nalisciach.



ZYWOKOST
LEKARSKI

Symphytum officinale L.

rodzina: ogérecznikowate
kwiat fioletowy
kwitnienie: V-VII

oris

I Wieloletnia roslina zielna dorastajaca do 1 m wysokosci, cata szorstko owtosiona. Korzen palowy,
czarnofioletowy, czesto burakowato zgrubiaty, dorastajacy do 30 cm dtugosci. todyga
wyprostowana, kanciasta, pusta w srodku. Liscie duze (do 25 cm dtugie), jajowato lancetowate,
catobrzegie. W katach gérnych lisci tworza sie skretki ztozone z kwiatéw. Kwiaty rurkowate lub
dzwonkowate, zwieszone, fioletowopurpurowe, rzadziej rézowe lub kremowobiate. W gardzieli
korony znajduje sie 5 fatdek — tzw. osklepek, ktdre zastaniaja wejécie do wnetrza kwiatu. Zywokost
jestsamopylny lub zapylany przez owady, jednak ze wzgledu na,waskie wejscie’,do nektaru w dnie
kwiatowym dostac sie moga wytacznie owady o dtugim aparacie gebowym. Owady o krétkich
narzadach gebowych nie potrafia przecisnac¢ sie ,legalng” droga do nektaru, wygryzaja czesto
otwor w dole korony i korzystajg z nektaru nie biorgc udziatu w zapylaniu. Tak postepuje np. trzmiel
ziemny, a z jego pracy, ze szkoda dla rosliny, korzystaja inne owady, np. pszczota miodna. Kwiaty
zywokostu kwitng od maja do lipca. Owocem jest roztupnia, rozpadajaca sie na 4 roztupki
zaopatrzone w elajosom - wyrostek bogaty w ttuszcze i cukry - pokarm dla mréwek.

WYSTEPOWANIE

Gatunek naturalnie wystepuje w Europie (za wyjatkiem potudniowych kraricéw), w srodkowej Azji,
na Syberii, w Azji Mniejszej. Sprowadzony zostat do Ameryki Pétnocnej, gdzie zdziczat z upraw,
rozprzestrzenit sie i obecnie w kilku stanach uznawany jest za gatunek inwazyjny, wymagajacy
tepienia. W Polsce zywokost lekarski jest rosling pospolita na terenie catego kraju. Rosnie
w miejscach zyznych, wilgotnych, nastonecznionych. Sg to przede wszystkim taki, torfowiska
niskie, brzegi wod oraz przeswietlone wilgotne lasy.

WARTO WIEDZIEC

Zywokost lekarski miat dawniej bardzo duze znaczenie w ziotolecznictwie ludowym. Surowcem
leczniczym byt gtéwnie korzen, w ktérym znajduja sie m.in. alantoina oraz $luzy. Zewnetrznie
stosowano go do leczenia kontuzji i ztaman, gojenia ran (stad nazwa -, zywokost” — ozywia kosci),
wewnetrznie na chroniczne choroby drég oddechowych, wrzody Zotadka, gruzlice i biegunki.
Obecnie, ze wzgledu na odkrycie w roslinie toksycznych alkaloidéw, rodlina uznawana jest za
trujacai wycofanazostataz preparatéw leczniczych, zwtaszcza stosowanych wewnetrznie.
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Zawiera opisy i zdjecia wybranych 60 gatunkoéw roslin
spotykanych w Dolinie Karpia oraz w innych obszarach srédladowych

opisy fotografie
Agata Smieja Marcin Karetta
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